
Digitālās nedēļas pasākumi ZRKAC  
2026. gada 16. – 20. marts 

 

Datums, laiks Pasākuma nosaukums 
Vieta 
(Tiešsaistē/ 
klātienē) 

Mērķauditorija, pieteikšanās  Organizētājs 

16.03. 

plkst. 15.30–
16.30 

 

Praktiskā nodarbība “Mākslīgais 
intelekts kā mācīšanās palīgrīks” 

Klātienē  
ZRKAC, 
Svētes ielā 33, 
210.audit. 

Pedagogi 

Pieteikšanās līdz 12.03.  https://ej.uz/paligriks  

Zemgales reģiona 
kompetenču 
attīstības centrs 

16.03. 

plkst. 17.00–
18.30 

 

Konsultacija pedagogiem “Digitālie rīki 
un noderīgi avoti latviešu valodas 
pilnveidei” 

Klātienē  
ZRKAC, 
Svētes ielā 33, 
210.audit. 

Pedagogi 

Pieteikšanās līdz 13.03. 

https://ej.uz/riki_avoti  

Zemgales reģiona 
kompetenču 
attīstības centrs 

16.03. 
plkst. 17.00-
19.00 

Atvērtā darbnīca – Veidosim virtuālo tūri 
kopā (tūrē dosimies ar virtuālās realitātes 
brillēm) 

Klātienē  
ZRKAC, 
Svētes ielā 33, 
302.audit. 

Visi interesenti  

Pieteikšanās līdz 13.03., rakstot uz e-

pastu 

uznemejdarbiba1@zrkac.jelgava.lv vai zvanot 
pa tālr. 63012149 

Zemgales reģiona 
kompetenču 
attīstības centrs 

16.03. 
plkst. 18:00-
19:00 

Lekcija “Mākslīgā intelekta nākotnes 
scenāriji” 
Kādas iespējas mums nākotnē varētu sniegt 
mākslīgais intelekts (MI) un kādi ir ar to 
saistītie riski zinātnieku, MI izstrādātāju un 
pētnieku skatījumā. 

Klātienē  
ZRKAC, 
Svētes ielā 33 

Visi, kurus interesē futuroloģija, zinātniskā 
fantastika un robeža, kur šīs jomas saskaras ar 
mūsdienu realitāti. 
Pieteikšanās līdz 16.03. https://ej.uz/minakotne  
vai  rakstot uz e-pastu 
zintis.buls@zrkac.jelgava.lv vai zvanot pa 
tālruni 20878226 

Zemgales reģiona 
kompetenču 
attīstības centrs 

16.03.-20.03. 
(iepriekš  
vienojoties par 
konkrētu laiku) 

Praktiskā darbnīca – Kā izveidot 
reklāmas plakātu? 

Klātienē  
ZRKAC, 
Svētes ielā 33, 
302.audit. 

Visi interesenti  

Pieteikšanās līdz 13.03., rakstot uz e-

pastu 

uznemejdarbiba1@zrkac.jelgava.lv vai 

zvanot pa tālr. 63012149 

Zemgales reģiona 
kompetenču 
attīstības centrs 

https://ej.uz/paligriks
https://ej.uz/riki_avoti
mailto:uznemejdarbiba1@zrkac.jelgava.lv
https://ej.uz/minakotne
mailto:zintis.buls@zrkac.jelgava.lv
mailto:uznemejdarbiba1@zrkac.jelgava.lv


  

Datums, laiks Pasākuma nosaukums 
Vieta 
(Tiešsaistē/ 
klātienē) 

Mērķauditorija, pieteikšanās  Organizētājs 

17.03. 
plkst. 10 līdz 11;  
plkst. 11 līdz 12;  
plkst. 12 līdz 13;  
plkst. 15 līdz 16; 
plkst. 16 līdz 17; 
(iepriekš  
vienojoties par 
konkrētu laiku) 
 

Individuālo praktisko nodarbību diena e-
prasmēs  
Tēmas: informācija meklētājos, «Latvija.lv», 
internetbanka, EDS un gada ienākumu 
deklarācijas aizpildīšana e-vidē 
 

Klātienē  
ZRKAC, 
Svētes ielā 33, 
109.audit. 

Visi interesenti 
 
 Informācija un pieteikšanās  rakstot uz  e-
pastu biblio@zrkac.jelgava.lv vai zvanot pa 
tālruni 63012161. 

Zemgales reģiona 
kompetenču 
attīstības centrs 

17.03. 
plkst.  
10:00-12:30; 
plkst.  
14:30-16:30 
(iepriekš 
vienojoties par 
konkrētu laiku) 

Datorologa konsultācijas 
Īsas individuālas konsultācijas par datoru un 
viedtālruņu lietošanu. Praktiska ierīču 
funkciju problēmu risināšana. Ieteikumi, ko 
ņemt vērā izvēloties jaunu ierīci. u.c. 

Klātienē  
ZRKAC, 
Svētes ielā 33 

Visi interesenti 
 
Pieteikšanās rakstot uz e-pastu 
zintis.buls@zrkac.jelgava.lv vai zvanot pa 
tālruni 20878226 

Zemgales reģiona 
kompetenču 
attīstības centrs 

18.03. 

plkst.  
17.00–18.00 

Platforma “Stars”- mācību iespējas 
nodarbinātajiem 

Klātienē  
ZRKAC, 
Svētes ielā 33, 
303.audit. 

Visiem interesentiem  

Pieteikšanās līdz 17.03.,  

https://ej.uz/stars_darbam  

Zemgales reģiona 
kompetenču 
attīstības centrs 

18.03. 

plkst.  
18.00–19.30 

 

Tiešsaistes lekcija vecākiem “Digitālā 
bērnība: padomi digitālās paaudzes 
audzināšanā” Lekcijā Latvijas Universitātes 
profesore, Doktorantūras skolas direktore, 
Doktora studiju programmas "Izglītības 
zinātnes" direktore, Satversmes sapulces 
priekšsēdētāja Zanda Rubene aktualizēs, 
kā digitālā vide maina bērnu ikdienu un 
kā vecāki var veidot veselīgus 
ieradumus. 
 

Tiešsaistē 

 

Jelgavas valstspilsētas skolēnu 

vecāki 

Pieteikšanās līdz 17.03.  
https://ej.uz/digitala_paaudze  

Zemgales reģiona 
kompetenču 
attīstības centrs 

mailto:biblio@zrkac.jelgava.lv
mailto:zintis.buls@zrkac.jelgava.lv
https://ej.uz/stars_darbam
https://ej.uz/digitala_paaudze


 

 

Datums, laiks Pasākuma nosaukums 
Vieta 
(Tiešsaistē/ 
klātienē) 

Mērķauditorija, pieteikšanās  Organizētājs 

19.03. 
 
plkst.  
10.00–11.00 

Vebinārs "Jaunais Eiropas Bauhaus kā 
metode vides plānošanā un būvniecībā" 

Tiešsaistē 

Visi interesenti 

Pieteikšanās:  https://ej.uz/bauhaus_uzn  

vai  rakstot uz e-pastu 

uznemejdarbiba@zrkac.jelgava.lv, vai 

zvanot pa tālr. 63012155 

Zemgales reģiona 
kompetenču 
attīstības centrs 

20.03. 

plkst. 
10.00–11.00 

Vebinārs "Mazāk klikšķu, vairāk 
rezultātu: MS Excel praksē " 

Tiešsaistē 

Visi interesenti 

Pieteikšanās:  https://ej.uz/uzn_anal_ex 

vai  rakstot uz e-pastu 

uznemejdarbiba@zrkac.jelgava.lv, vai 

zvanot pa tālr. 63012155 

Zemgales reģiona 
kompetenču 
attīstības centrs 

25.03. 

plkst.  
10.00–11.30 

Vebinārs "Virtuālā vide – 2026. 
Apdraudējumu evolūcija" 

Tiešsaistē 

Visi interesenti 

Pieteikšanās:  https://ej.uz/kib_evol 

vai  rakstot uz e-pastu 

uznemejdarbiba@zrkac.jelgava.lv, vai 

zvanot pa tālr. 63012155 

Zemgales reģiona 
kompetenču 
attīstības centrs 

https://ej.uz/bauhaus_uzn
mailto:uznemejdarbiba@zrkac.jelgava.lv
https://ej.uz/uzn_anal_ex
mailto:uznemejdarbiba@zrkac.jelgava.lv
https://ej.uz/kib_evol
mailto:uznemejdarbiba@zrkac.jelgava.lv

