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- Week -

Datums, laiks

25.03.

110. auditorija
9.30-11.00
11.30-13.00

15.00-16.30
17.30-19.00

25.03.

210. auditorija
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regionalas attistibas
ministrija

Digitalas nedélas pasakumi Zemgales regiona kompetencu attistibas centra
2019. gada 25. marts - 29. marts

Pasakums Meérkauditorija, pieteikSanas
IT specidlistu konsultdcijas “Parbaudi savu datoru” visi interesenti
Uz konsultaciju aicinats ikviens, kurs$ vélas parbaudit savu datoru un sanemt Pieteikties [idz 21. martam
specialistu ieteikumus.
t. 63082101

Konsultacijas laika:

e parbaudisim JGsu datora Windows operé&tajsistémas versiju un uz konsultaciju janem lidzi savs dators
atjauninajumus;

e parliecinasimies, vai ir uzstadits antiviruss, vai tas pilda savas funkcijas;

e nepiecieSamibas gadijuma atjauninasim Adobe Flash, Adobe Reader, Java,
Interneta parlikprogrammu;

e piedavasim atinstalét nevajadzigas lietotnes;

e atbildesim uz Jums aktualiem un intereséjosSiem jautajumiem.

e leprieks noteikti japiesakas.

Konsultacijas vadis: Juris Kriumins un Madars Skrodelis, Zemgales regiona
kompetencu attistibas centra Informacijas resursu un tehnologiju nodalas

specialisti
Individualo praktisko nodarbibu diena: visi interesenti
e informacijas meklé$ana studijam, macibam; Pieteikties lidz 21. martam



10.00 - 11.00
11.00 -12.00
12.00-13.00

116. auditorija

17.00 - 18.00
18.00 - 19.00

25.03.

210. auditorija

17.15-19.15

26.03.

210. auditorija

10.00-11.30

e portals Latvija.lv;

e internetbankas pakalpojumi;

e EDS sistema un ienakumu deklaraciju aizpildiSana e-vidg;
e vai kads cits intereséjoss temats.

Nodarbibas vadis: Vija Rimdenoka, Zemgales regiona kompetencu attistibas
centra Metodiskas bibliotékas vaditaja

Praktiska nodarbiba “Video izveide — atri, érti un viegli!”

Nodarbibas dalibniekiem bds iesp€ja apgut prasmes atra un iespéjami vienkarsa
veida izveidot savu personalizétu video stastu. Dalibnieki tiks iepazistinati ar
programmas Microsoft fotoattéli (Photos) darba vidi, apgls prasmes filmas
izveidé, izmantojot gan fotografijas, gan video siZzetus. Uzzinas par foto un video
redigésanas iespéjam, izveidota video papildinasanu ar dazadiem vizualajiem
efektiem, ka ari saglabasanas un koplietoSanas iesp&jam.

Nodarbibu vadis: Anete Skalde, Zemgales regiona kompetencéu attistibas centra
Visparéjas un profesionalas izglitibas atbalsta nodalas galvena specialiste

Praktiska semindarnodarbiba - lekcija “Google! - vai Tu mani redzi?”

Saja milzigaja informacijas pasaulé ir jazina, ka meklét un kur meklét
nepiecieSamo informaciju. Seminarnodarbiba apskatisim pasaulé pazistama
meklétaja Google meklétaja iesp€jas, un ka padarit sevi un savu saimniecisko
darbibu tur redzamaku!

Nodarbibu vadis: Agris Kalnins, Zemgales regiona kompetencu attistibas centra
Uznémeéjdarbibas atbalsta nodalas galvenais specialists

t. 63012161
e-pasts: biblio@zrkac.jelgava.lv

interesenti bez priek$zinasanam video
izveide

Pieteikties lIidz 21. martam

t. 63012153
e-pasts: anete.skalde@zrkac.jelgava.lv

majrazotaji, amatnieki un mazie
uznémeji, citi interesenti

Pieteikties lidz 22. martam

t. 63012155;
e-pasts: liga.mikelsone@zrkac.jelgava.lv


mailto:liga.mikelsone@zrkac.jelgava.lv

26.03.

116. auditorija

14.00 - 16.00

26.03.

Individuali péc
pieprasijuma
(3 konsultacijas)

15.00-15.40
16.00 - 16.40
17.00-17.40

Praktiska nodarbiba “Jaunais MS Excel riks Power Query”

Microsoft Power Query ir MS Excel pievienojumprogramma, kas sniedz jaunas
iespéjas informacijas apstradé programma Excel, padarot vienkarsaku datu
atrasanu, piekluvi datiem un sadarbibu starp lietotajiem.

MS Excel darbariks Power Query sniedz jaunas iespéjas un idejas datu apstradei
un analizei. Power Query nodrosina iespéju importét datus programma Microsoft
Excel no dazadiem datu avotiem, pievienojot, nonemot vai redigéjot vaicajuma
darbibas, ka ari vél citas ikdienas darba noderigas iespéjas. Atnakot uz nodarbibu,
par tam uzzinasiet.

Nodarbibu vadis: Vladimirs Judins, Zemgales regiona kompetencu attistibas
centra pasniedzéjs

Individudlas konsultdcijas “Digitalais marketings socialajos tiklos”

Ikdiena bez socialo tiklu iespéjam vairs nav iedomajama, tadél izmantosim to
tagad. Ka veiksmigi paradit savu saimniecisko darbibu socialajos tiklos, socialo
tiklu reklamas kampanas un analize péc klienta izvéles.

Konsultacijas ilgums - 40 minates konkreéta laika.

Konsultacijas vadis: Agris Kalnins, Zemgales regiona kompetencu attistibas centra
Uznémejdarbibas atbalsta nodalas galvenais specialists

pasvaldibas iestazu darbinieki ar
priekSzinasanam MS Excel

Pieteikties lidz 21.03.,
aizpildot pieteikuma formu
https://ej.uz/PowerQuery

majrazotaji, amatnieki un mazie
uznémeji, citi interesenti

Pieteikties lI1dz 22. martam

t. 63012155
e-pasts: liga.mikelsone@zrkac.jelgava.lv


https://ej.uz/PowerQuery
mailto:liga.mikelsone@zrkac.jelgava.lv

27.03.

215, auditorija

9.30-11.00
11.30-13.00

27.03.

116. auditorija

10.00-11.00

27.03.

Individuali péc
pieprasijuma (3
konsultacijas)
10.00 - 10.40
11.00-11.40
12.00-12.40

Praktiska nodarbiba “Viedtalruna ABC”

Mdsdienas viedtalrunis ir kluvis par neatnemamu ikdienas sastavdalu lielakajai
sabiedribas dalai — ari senioriem. TieSi viniem piedavajam isu
nodarbibu/konsultaciju, kur iepazistinasim ar viedtalrunu pamata funkcijam,
drosibas uzstadijumiem un noderigam aplikacijam.

Nodarbibu vadis: Zintis Buls un Madars Skrodelis, Zemgales regiona kompetencu
attistibas centra Informacijas resursu un tehnologiju nodalas specialisti

NVA piedavatie e-risinajumi:

e Apmacibu modulis “Finansu pratiba”;
e Pasizpétes testi;
® CV un motivacijas véstules izveide.

Individudlas konsultdcijas “Pardod savu ideju pasaulei ar Etsy.com”
Esi gatavs izaicinajumiem iekarot plaso pasauli ar Etsy.com internetveikala
platformas palidzibu? Konsultacija sniegSu ieskatu par Etsy.com iespéjam,

reklamu veidoSanu, fotografiju apstradi.

Konsultdacijas ilgums - 40 minites konkréta laika.

Konsultacijas vadis: Agris Kalnins, Zemgales regiona kompetencu attistibas
centra Uznemeéjdarbibas atbalsta nodalas galvenais specialists

seniori, viedtalruna Samsung ipasnieki
Pieteikties I1dz 21. martam

t. 63082101

bezdarbnieki un darba meklétaji, citi
interesenti

pieteikties lidz 26.03.

t. 25685862
e-pasts: Aija.Dizgalve@nva.gov.lv

majrazotaji, amatnieki un mazie
uznémeji, citi interesenti

Pieteikties I1dz 22. martam

t. 63012155
e-pasts: liga.mikelsone@zrkac.jelgava.lv


mailto:Aija.Dizgalve@nva.gov.lv
mailto:liga.mikelsone@zrkac.jelgava.lv

27.03.

212. auditorija

14.30-16.30

27.03.

Individuali péc
pieprasijuma
(3 konsultacijas)

15.00 - 15.40
16.00 - 16.40
17.00 - 17.40
28.03.

202. auditorija

9.30-11.00

Praktiska nodarbiba “Video izveide — atri, érti un viegli!”

Nodarbibas dalibniekiem bds iesp€ja apgut prasmes atra un iespéjami vienkarsa
veida izveidot savu personalizétu video stastu. Dalibnieki tiks iepazistinati ar
programmas Microsoft fotoattéli (Photos) darba vidi, apgls prasmes filmas
izveide, izmantojot gan fotografijas, gan video siZzetus. Uzzinas par foto un video
redigésanas iespéjam, izveidota video papildinasanu ar dazadiem vizualajiem
efektiem, ka ari saglabasanas un koplietoSanas iespéjam.

Nodarbibu vadis: Anete Skalde, Zemgales regiona kompetencu attistibas centra
Visparéjas un profesionalas izglitibas atbalsta nodalas galvena specialiste

Individualas konsultdcijas “Mdjaslapas un bloga izstrades
tehnologijas un procesi”

Majaslapa un/vai blogs ir sava veida vizitkarte JGsu saimnieciskajai darbibai.
Konsultacijas sniegsim ieskatu par majaslapas izstrades iesp&jam ar
pasu rokam, izmantojot tieSsaisté pieejamos rikus.

Konsultacijas ilgums - 40 minates konkreéta laika.
Konsultacijas vadis: Agris Kalnins, Zemgales regiona kompetencu attistibas
centra Uznemeéjdarbibas atbalsta nodalas galvenais specialists

Praktiska nodarbiba “Viedtalruna ABC”

Mdsdienas viedtalrunis ir kluvis par neatnemamu ikdienas sastavdalu lielakajai
sabiedribas dalai — ar1 senioriem. TieSi viniem piedavajam Tsu
nodarbibu/konsultaciju, kur iepazistinasim ar viedtalrunu pamata funkcijam,
drosibas uzstadijumiem un noderigam aplikacijam.

Nodarbibu vadis: Zintis Buls un Madars Skrodelis, Zemgales regiona kompetencu
attistibas centra Informacijas resursu un tehnologiju nodalas specialisti

interesenti bez priekSzinasanam video
izveide

Pieteikties lI1dz 22. martam

t. 63012153
e-pasts: anete.skalde@zrkac.jelgava.lv

majrazotaji, amatnieki un mazie
uznémeji, citi interesenti

Pieteikties I1dz 22. martam

t. 63012155
e-pasts: liga.mikelsone@zrkac.jelgava.lv

seniori, viedtalruna LG un Huawei
Tpasnieki

Pieteikties lI1dz 22. martam

t. 63082101


mailto:liga.mikelsone@zrkac.jelgava.lv

28.03.

210. auditorija

10.00-11.30

28.03.

202. auditorija

11.30-13.00

28.03.

215, auditorija

15.00-16.30

Praktiska semindarnodarbiba - “Digitalas reklamas izveide,
izmantojot brivpieejamas tiessaistes programmas”

Nodarbiba iepazisim tiessaisté pieejamas un brivi lejupieladéjamas grafiskas
apstrades programmas un to iespéjas apstrade, veidosim digitalu reklamu,
izmantojot tieSsaisté pieejamo canva.com riku.

Nodarbibu vadis: Agris Kalnins, Zemgales regiona kompetencu attistibas centra
Uznémeéjdarbibas atbalsta nodalas galvenais specialists

Praktiska nodarbiba “Viedtalruna ABC”

Musdienas viedtalrunis ir kluvis par neatnemamu ikdienas sastavdalu lielakajai
sabiedribas dalai — arT senioriem. TieSi viniem piedavajam Tsu
nodarbibu/konsultaciju, kur iepazistinasim ar viedtalrunu pamata funkcijam,
droSibas uzstadijumiem un noderigam aplikacijam.

Nodarbibu vadis: Zintis Buls un Madars Skrodelis, Zemgales regiona kompetencu
attistibas centra Informacijas resursu un tehnologiju nodalas specialisti

Praktiska nodarbiba “Viedtalruna ABC”

Mdsdienas viedtalrunis ir kluvis par neatnemamu ikdienas sastavdalu lielakajai
sabiedribas dalai — ar1 senioriem. TieSi viniem piedavajam Tsu
nodarbibu/konsultaciju, kur iepazistinasim ar viedtalrunu pamata funkcijam,
droSibas uzstadijumiem un noderigam aplikacijam.

Nodarbibu vadis: Zintis Buls un Madars Skrodelis, Zemgales regiona kompetencu
attistibas centra Informacijas resursu un tehnologiju nodalas specialisti

majrazotaji, amatnieki un mazie
uznémeji, citi interesenti

Pieteikties lIidz 22. martam

t. 63012155;
e-pasts: liga.mikelsone@zrkac.jelgava.lv

seniori, viedtalruna Nokia un Panasonic
Tpasnieki

Pieteikties lI1dz 22. martam

t. 63082101

seniori, viedtalruna Sony 1pasnieki
Pieteikties I1dz 22. martam

t. 63082101


mailto:liga.mikelsone@zrkac.jelgava.lv

28.03.

210. auditorija

15.00-16.30

29.03.

12.00 - 15.00

Praktiska semindarnodarbiba - lekcija “Google! - vai Tu mani redzi?”

Saja milzigaja informacijas pasaulé ir jazina, ki meklét un kur meklét
nepiecieSamo informaciju. Seminarnodarbiba apskatisim pasaulé pazistama
meklétaja Google meklétaja iespéjas, un ka padarit sevi tur redzamakul!

Nodarbibu vadis: Agris Kalnins, Zemgales regiona kompetencu attistibas centra
Uznémeéjdarbibas atbalsta nodalas galvenais specialists

Pasakums jauniesiem “Digitalas prasmes nakotnes karjerai”
Pasakums tiks organizéts divas dalas:

Pirmaja dala dalibniekiem bUs iespéja klausities iedvesmas stastus “IT nakotnes
karjerai” (pieredzé dalisies veiksmigi uznémeji, kuri atradusi sevi IT nozare,
istenojot savus sapnus). Otraja dala bis iespéja piedalities praktiskajas darbnicas,
lai pilnveidotu savas digitalas prasmes.

majrazotaji, amatnieki un mazie
uznémeji, citi interesenti

Pieteikties lIidz 22. martam

t. 63012155;
e-pasts: liga.mikelsone@zrkac.jelgava.lv

jauniesi vecuma no 12 lidz 19 gadiem
Pieteikties Iidz 25. martam

t. 63012163
e-pasts: liga.damberga@zrkac.jelgava.lv


mailto:liga.mikelsone@zrkac.jelgava.lv

