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Prieks un vilšanās 

• Prieks par meitiņas piedzimšanu 

• Vilšanās par darba zaudējumu 

Ko darīt tālāk??? 



IESPĒJAS!!! 

VALSTS  

NODARBINĀTĪBAS 

AĢENTŪRA 

KARJERAS  

KONSULTANTS 

LEKCIJAS 

SEMINĀRI 

PROFESIONĀLĀS 

APMĀCĪBAS 

KURSI 



NO IDEJAS LĪDZ BIZNESA 

PLĀNAM 

• Karjeras konsultanta-psihologa 

konsultācijas 

• Kursi “Komercdarbības pamati” 

• Biznesa plāna izstrāde 

• Pirmie patstāvīgie soļi “biznesa pasaulē” 

– Konsultācijas 

– Sadarbības partneru meklēšana 

 



Pirmie mēģinājumi realizēt 

produkciju 

• Radi, draugi, paziņas; 

• Veikali, veikaliņi: 
– Rūzele; 

– Salons ”Pils Putns”; 

– Daiļrade; 

– My Kiddy; 

– Db daba. 

• Brīvdabas tirdziņi; 

• Izstādes. 

 

 



Pirmie mēģinājumi... 







Lēnām attīstamies 











Dalība konkursā “Jelgavas 

suvenīrs” 



Intertextil Balticum 2010 



2.iespēja 

• Piedalīšanās Nodarbinātības Valsts 

aģentūras ESF projektā: Atbalsts 

uzņēmējdarbības uzsākšanai. 

• Uzvara projektā 

• Jauni pienākumi, jauni izaicinājumi 

 

  



Brīvdabas tirdzniecība 

Plusi 

• Kontakts ar klientiem 

• Iespēja pārdot par 

draudzīgāku cenu 

• Iespēja apceļot 

Latvijas pilsētas 

• Tikšanās un 

pieredzes apmaiņa ar 

citiem tirgotājiem 

Mīnusi 

• Nelabvēlīgi laika 

apstākļi 

• Liels laika patēriņš 



Tirdzniecība veikalos 

Plusi 

• Nav jāiegulda laiks, 

tirgojot preci pašam 

• Iespēja preci piedāvāt 

vairākās vietās 

vienlaicīgi 

Mīnusi 

• Nav tieša kontakta ar 

klientu 

• Veikala uzcenojums 

• Pārdotās preces pēc 

apmaksa 



Tirdzniecība interneta vietnēs 

Plusi 

• Neliels laika patēriņš 

• Nelieli finansiāli 

ieguldījumi??? 

• Iespēja preci parādīt 

plašam klientu lokam 

Mīnusi 

• Nav tieša kontakta ar 

klientiem 

• Panākumus 

nodrošina aktīva 

produkcijas 

reklamēšana 

  



KĀPĒC MAN ĪSTI NEVEICĀS? 

• Zināšanu trūkums 

• Līdzcilvēku atbalsta trūkums 

• Neticība saviem spēkiem  

• Neticība produkta nākotnei 

• Esmu “radītāja”, ne pārdevēja 



IETEIKUMI 

• Ticēt un būt pārliecinātam par savu 

produktu 

• Sameklēt uzticamu un zinošu kompanjonu 

• Būt aktīvam  

• Iesaistīties dažādos pasākumos, kuros 

iespēja gūt atgriezenisko saiti 

• Reklāma 

 



PALDIES PAR UZMANĪBU! 


