N ° ZEMGALES REGIONA
KOMPETENCU ATTISTIBAS CENTRS

MAKSLA BAUDIT PARMAINAS: AQ* TRENINS c16 stunoas)

AQ* - Adaptability Quotient jeb pieldgosandas intelekts ir misdienu teorija,
kura apvieno prasmes, kas paaugstina spéju pielagoties izaicindjumiem
darba, biznesa un ikdiena. Jo augstaks AQ, jo vieglak cilveks spéj parvaret
gratibas, skérslus un pdrmainas darba un ikdiena: Piedavajam unikalu
iespéju, astonu nedélu garuma attistit masdienas aktualas prasmes,
tadéejadi klastot stiprakam, zinoSakam, spéjigakam un pieprasitakam
savd nozare jeb 21. gadsimta MEISTARAM.

Istam MEISTARAM ne vienmér viss izdodas, taéu piemit prasmes
tikt gala ar tadiem izaicinGjumiem, kuros citi padodas

KURSS ATTISTA:

1. Spéju veiksmigdk stradat "dinamiska vide’,
atrak pieldgoties dazaddm situdcijadm

2. Prasmi atrak risindt problémas

un samazindt stresa ietekmi

3. Lielaku dzivesprieku

4. Pasapzinu un pasmotivaciju stradat
sarezgitos apstaklos

5. Prasmi parvarét skerslus darba un ikdiend
6. Spé&ju atrak pienemt Iémumus

un neatlikt darbus (neprokrastinét)

7. Konkurétspéju darba tirgu

Bonusa — parlieciba, ka ar visu

iespéjams tikt gala viegli un ar smaidu.

13. FEBRUARIS e ) )
sEzunksis EPZn N0useios N e S
PLKST. 17.30 Baltija (AQ — Adaptability Quotient jeb

Kursi no 20.02. - 09.04. pieldgosands intelekts);

e viena no pirmajiem 160
praktikiem pasaulé;

e pielietojomads improvizacijas
trenere kops 2020. gada.

PieteikSanas un informacija

I E-pasts: liga.damberga@zrkac.jelgava.lv
I Talrunis: 63012163



