
13. februāris
bezmaksas iepazīšanās nodarbība
plkst. 17.30

Pieteikšanās un informācija

Tālrunis: 63012163

E-pasts: liga.damberga@zrkac.jelgava.lv

Māksla baudīt pārmaiņas: AQ* treniņš (16 stundas)

AQ* – Adaptability Quotient jeb pielāgošanās intelekts ir mūsdienu teorija, 
kura apvieno prasmes, kas paaugstina spēju pielāgoties izaicinājumiem 
darbā, biznesā un ikdienā. Jo augstāks AQ, jo vieglāk cilvēks spēj pārvarēt 
grūtības, šķēršļus un pārmaiņas darbā un ikdienā. Piedāvājam unikālu 
iespēju, astoņu nedēļu garumā attīstīt mūsdienās aktuālās prasmes, 
tādējādi kļūstot stiprākam, zinošākam, spējīgākam un pieprasītākam 
savā nozarē jeb 21. gadsimta MEISTARAM.

KURSS ATTĪSTA:
1. Spēju veiksmīgāk strādāt "dinamiskā vidē",
ātrāk pielāgoties dažādām situācijām
2. Prasmi ātrāk risināt problēmas
un samazināt stresa ietekmi
3. Lielāku dzīvesprieku
4. Pašapziņu un pašmotivāciju strādāt
sarežģītos apstākļos
5. Prasmi pārvarēt šķēršļus darbā un ikdienā
6. Spēju ātrāk pieņemt lēmumus
un neatlikt darbus (neprokrastinēt)
7. Konkurētspēju darba tirgū
Bonusā – pārliecība, ka ar visu
iespējams tikt galā viegli un ar smaidu.

TRENERE ELĪNA BISENIECE:
• pirmā un vienīgā sertificētā AQ praktiķe
Baltijā (AQ – Adaptability Quotient jeb
pielāgošanās intelekts);
• viena no pirmajiem 160
praktiķiem pasaulē;
• pielietojamās improvizācijas
trenere kopš 2020. gada.

Īstam MEISTARAM ne vienmēr viss izdodas, taču piemīt prasmes
tikt galā ar tādiem izaicinājumiem, kuros citi padodas

Kursi no 20.02. - 09.04.


