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* Aktivitates tiek istenotas projekta,Kompleksu veselibas veicinasanas unillmlbu <
profilakses pasakumu isteno3ana Jelgavas pilséta, I karta” (Nr. 9.2.4 ‘2/1'6/[/0 ' varc

Aicinam pieteikties BEZMAKSAS seminaru ?%m
par vesellgu uzturu un ésanas paradumu veidosanu

ED VESE »:'S!

21.gadsimta apsestiba ar dietam, svaru, izskatu un esanas noteikumiem ir radijusi
disharmoniskas attiecibas ar édienu: esana no dabiskas un priekpilnas nodarbes, lai
apmierinatu izsalkumu, biezi klust neapzinata, automatiska un vainas apzinu veicinosa.
Meginot risinat So problemu, biezi paliekam iesprostoti apburtaja “est — nozelot - atkartot!”
cikla.

Aicinam apgut apzinatu éSanu - senu, bet tai pasa laika inovativu pieeju noturigu, veseligu
esanas paradumu veidosanai, kas ir butiski optimalai veselibai, labsajutai un svara korekcijai.
4 nodarbibu laika soli pa solim apgusim celu uz panakumiem, atmetot diétas un atgustot
izveles brivibu un ésanas prieku, jo apzinata esana ir praktiska pleeja opt|mala| ésanai un
veselibai. L '

Pieteiksanas dalibai grupas: =
4 Grupano 22. 08. plkst. 17.30 (cikla 4 seminari)
Grupa no 25.10. plkst. 17.30 (cikla 4 seminari)

Papildus informacija un pieteiksanas:
Zemgales regiona Kompetencu attistibas centrs,
Svetes iela 33, Jelgava, 63082101, 29222737,
a- pasts astra.vanaga@zrkac.jelgava.lv; www. zrkac v

Nodarbibas vada Dr. Inese Millere -
arste, licenceta apzinatas eSanas
trenere, stresa vadibas konsultante




