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GUDRO VECAKU SKOLA

vecakiem, audZuvecakiem un visiem, kuri audzina PUSAUDZUS

11. oktobri Internets, telefoni, videospéles - problematiska
Jauno tehnologiju lietoSana pusaudzu vecumposma
plkst. 17.30

e Harvardas universitates pétnieku izstradatais Problematiskas tehnologiju
lietoSanas modelis

Jauno tehnologiju raditas iespéjamas gratibas

Pétniecibas atzinas par videospélu un socialo tiklu ietekmi uz pusaudzu
mentalo veselibu

Praktiski pieméri, ka samazinat digitalos riskus

15. novembri Problematiska atkaribu izraisoso vielu lietosana
plkst. 17.30 pusaudzu vecumposma - praktiskas intervences

Problémsituaciju risinasana, kad pusaudzis uzsacis vielu lietoSanu
|zplatitakas vielas un pusaudzu lietosanas paradumu apskats

Praktiski pieméri, ka samazinat val noveérst lietoSanas riskus
MotivéjoSas sarunas, ko pielietot saruna ar pusaudzi, kurs uzsacis vielu
lietoSanu

Lektors: Nils Konstantinovs
Pusaudzu un jauniesu
psihoterapijas centra vaditajs,

bérnu un pusaudzu Informé&cija un pieteikSanas:
psihoterapijas specialists,
Latvijas Universitates lektors, talr.: 63082101; 63012158; 29222737

Mantestras Metropoliténa e-pasts: astra.vanaga@zrkac.jelgava.lv;

univesitate zinatnu magistra Svétes iela 33, Jelgava, LV-3001
grads psihologija www.zrkac.lv



