VEBINARS

PUSAUDZIS UN
IMPULSU KONTROLES
PRASMES

18:00 - 20:00
Liga Berzina




Paskontrole ir spéja
kontrolét sevi, savas
emocijas un vélmes, it ipasi

sarezgitas situacijas®

Aréja kontrole — riciba, sarunas utt.
lekseja — meérki, laiks, emocijas utt.

*Oxford languages
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* Manipulativi * |Ignoranti
e Vélas pievéerst uzmanibu * Neaudzinati
 Nemotiveti * Robezas parbaudosi

e Spitigi e Valdosi
* Nekontroléjami * Pasivi
* Devianti * utt

g |
t Y .

info@uzvediba.lv
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e Elastigu pieeju

* Adaptacijas prasmém

e Spéju toleret frustraciju
e Spéju risinat problémas

Sis ir nakotnes profesionalu nozimigakas kvalitates

. Projekts Veselib icinas Jelgava” - :
www.uzvediba.lv e 92 42r16088) info@uzvediba.lv



Kas isti jakontrole?

& NEGATIVAS EMOCIJAS

& POZITIVAS EMOCIAS *-C . .
& DARBIBAS i
& IMPULSI o
.
>

& UZMANIBA utt.

diba.l Projekts \Veselibas veicinaZana Jelgava”
Www.uzvediba.lv (Nr. 9.2.4.2/16/1/085)

info@uzvediba.lv




Paskontrole tiesa veida
ietekme ari draudzibas

kvalitati un akademiskas
sekmes

z Projekts Veselibas veicinaana Jelgava” = g
www.uzvediba.lv e 9.2.4 2116:4/085) info@uzvediba.lv



ZEMGALES REGIONA er) HACKR AL . VESELIBAS
2 J) KOMPETENCU ATTISTIBAS CENTRS o e | A2 ! i VEICINASANA
GHLEBlIUME TAVA MAEGTED J

ELGAVA

* Nereti uzvedibas problémas tiek jauktas ar komunikacijas
prasmju trukumu

* Mums katram var trukt kadas prasmes, un nekad nav par vélu
tas veidot
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SKILL, NOT WILL!

Diena/nakts spéle
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» Disfunkcionala un/vai haotiska gimenes dzive

 Gimeneé ir vai ir bijusas atkaribu problémas

e Vajas, mainigas, nekosnekventas robezas bérna audzinasana

* Vide, kur sada uzvediba ir laba izdzivosanas stratégija

e @Garigas veselibas problémas kadam gimenes loceklim vai pasam bérnam
* Piesaistes problémas

* Trauksme un depresija

e Traumatiski notikumi

Walls, Scott. Oppositional, defiant & Disruptive Children and Adolescents: Non-Medication Approaches for the Most Challenging ODD Behaviors .
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* Vini nekad nav dzirdejusi Né 1
* Konsekvencu trukums uzvedibas problému gadijuma

* Vecaki uzskata, ka visi citi vainigi pie bérna probléemam

* Vecaki nodrosina, lai bérni labi jutas par visu, ko vini dara

e Zemas vai heesosas prasmes risinat savas problémas, jo visas problémas
atrisina vecaki

e Bérnam nav iespéju garlaikoties, jo vecaki visu laiku censas vinu izklaidét

* Kad bérns paliek destruktivs, vecaks k|ust ingnorants vai uzbruk ikvienam,
kurs censas bérnu disciplinét

* |zlaists un bez pienakumiem un bez brieduma novértét savas privilégijas

Walls, Scott. Oppositional, defiant & Disruptive Children and Adolescents: Non-Medication Approaches for the Most Challenging ODD Behaviors .
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Lai butu probléemas,
nav nepieciesama

diaghoze

Projekts Veselibas veicinaana Jelgava”
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VESELIBAS
VEICINAS ANA
JELGAVA

Lielas izaicinajumu jomas

* Grutibas noturet uzmanibu

* Impulsu kontroles grutibas

* Grutibas regulét savu trauksmes [imeni

* Vajadziba péc tulitéja pozitiva pastiprinajuma
* Emocionala intensitate

2 Projekts Veselibas veicinaana Jelgava” = g
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Paskontroles grutibas
var ari nebut saistitas

ar personibu, bet ar
vidi
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Ar kadam problémam bérni saskaras?

Kadas vides bernam rodas problemas?

Kados diennakts, gadalaikos rodas problemas?

Kadas situacijas?

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv




VESELIBAS
VEICINAS ANA
JEI (RAVA

- Trauksme;

> lzvairisanas; L4

> Prasmju trukums; 4

> Biokimiskie faktori (miegs, vitamini, veseliba utt)

- Vide; .
4

> Vecumposmam neatbilstosas prasibas;

)/

- Bezspeécibas sajuta un motivacijas trukums
> Sausmigas sapes

. Projekts Veselib icinas Jelgava” - :
www.uzvediba.lv e 92 42r16088) info@uzvediba.lv




* |r piecpadsmitgadigi tini, kuru impulsu
kontroles prasmes ir divgadnieka limeni

!
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Es atkal visu sabojaju

* Impulsu kontrolei nav korelacijas ar intelektu,
darbaspéjam, atminu

* Daudzi bérni loti pardzivo savu impulsivitati

e Bistami k|ust taja bridi, kad bérni zaudeé ticibu,
ka spéj kontrolét savu uzvedibu

TRENEJAM PRASMES Y 1' ; @

. Projekts Veselib icinas Jelgava” - :
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Fokuss ir ne tikai kontrolet
trauksmi un dusmas,

www.uzvediba.lv Projekts ‘ﬁ"’ﬁ"ﬁﬁ‘éj}f&’g Jelgava’ info@uzvediba.lv



www.uzvediba.lv

Daudz svarigak par to, kurs vainigs, ir
saprast, kadi apstakli incidentu
izraisija, kadas prasmes trukst

lesaistitajam pusém un ko darit, lai
sadas situacijas neatkartotos

Projekts Veselibas veicinaana Jelgava”
(Nr. 9.2.4.2/16/1/085)

info@uzvediba.lv



e Jebkura uzvedibas korekcija var
sakties tikai caur interesu un stipro
pusu apzinasanu, bérna
pienemsanu, milestibu un spéju
uzstadit robezas
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Daudzi vardu Disciplina
uztver ka sodu, bet S1 varda
originala nozime no latinu

( valodas disciplina ir «macit,
: trenét» :

Projekts Veselibas veicinaana Jelgava”

(Nr. 9.2.4.2/16/1/085) info@uzvediba.lv

www.uzvediba.lv



[abas Intervences rezultata
bérnam jaiegist VAIRAK )
ricibas variantu, neka

vinam bija pirms tam
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Vissausmigakais ir
tad, ja pieaugusajam,
kurs ir kopa ar bérnu,

ir identiskas gritibas  \QuEBL

>
5; -
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=

Informacija ir vieniba,
kas maina uzvedibu
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VESELIBAS
VEICINAS ANA
JELGAVA

Modelesanas prasmes

e Spogulosana — ir bérni, kuri labi atspogulo
musu pasu frustraciju un nepacietibu

e Mums pasiem ir jaspéj formulét, kas ar
mums notiek un transformét energiju
konstruktiva gultné

e Risinasim problémas ienakoso

problému seciba

. Projekts Veselib icinas Jelgava” - :
www.uzvediba.lv e 92 42r16088) info@uzvediba.lv



KOMPETENCU ATTISTIBAS CENTRS ELGAVA

ZEMGALES REGIONA i , . VESELIBAS
) i L ¢ - VEICIMNAS ANA
o

2 Diskutéjiet, kurs ir vissvarigakais darbins un kurs -
mazak svarigs. Planojiet péc prioritatem,;

1 lzvertéjiet iepriekséjo dienu, planojiet nakamo.
Organizéjiet gimenes sapulces;

2 Macieties pabeigt vienu darbu un tikai
tad sakt nakamo; )

2 Macieties nepartraukt viens otru;

1 Apbalvojiet sevi par disciplinu

diba.l Projekts \Veselibas veicinaZana Jelgava”
Www.uzvediba.lv (Nr. 9.2.4.2/16/1/085)

info@uzvediba.lv
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Veidojiet kopigu gimenes kalendaru

« Kura katrs var ierakstit savas
idejas un savus piemerus;

+ lzmantojiet vizualus simbolus —
piktogrammas, emocijzimes,
attélus utt.
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Paskontrole un planosanas prasmes

e Ka stradat bez partraukumiem, parslégsanas?
e Ka darit tikai vienu darbu?

e K3 uzstadit prioritates?

e K3 saglabat optimismu un ticibu sev?

* Ka izveléties pareizu vietu un laiku?

* K3 panemt harmoniskas pauzes?

x Projekts Veselibas veicinaana Jelgava” z =
www.uzvediba.lv INr 9.2.4211611085) info@uzvediba.lv
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Caur tiem iemacas:

- Atbildibu par darbu komand3;

- Brivibu istenot darbu noteikta laika un veidot savu darba stilu;

- Atbildibu par terminu ievérosanu un ta izpildi noteikta kvalitate;

- Motivaciju paveikt darbu labi;

- Neatlaidibu, parvarot skérs|us (iekséjos un éréjos);zg

- |niciativas un proaktivitates vertibu — domat soli uz prieksu, darit,
negaidot, kad tev lugs ko

. Projekts Veselib icinas Jelgava” - :
www.uzvediba.lv e 92 42r16088) info@uzvediba.lv




Vislabakie kaski ir tie,

kuri nav notikusi

¥

\

5‘-2&'.7

info@uzvediba.lv

w eg
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H KOMPETENCU ATTISTIBAS CENTRS o e ;

VESELIBAS
VEICINAS ANA
JELGAVA

Pauze starp impulsu un reakciju

- N L7 o L
= 2

R | Lielisks paligmateriils skolénu
.1-" ) emocionslajai audzindsanai un praktiskai
= el saspringtu situdciju risindsanai. .

LT R

DUSMU KONTROLES SPELE
3051 ,., s _y .5@” s F__;G '

TN
B 48 pooss, HRHE,

=l

info@uzvediba.lv
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Paskontrole sakas ar
speju atpazit gan savas,
gan citu cilveku emocijas

Q

—
z Projekts Veselibas veicinaana Jelgava” = g
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Anger Fear Disgust Happiness Sadness  Surprise Neutral

Emociju w
kartésana
kerment

Anxiety Love Depression Contempt Pride Shame Envy 5

Aaaanal

c Projekts Veselibas veicinaana Jelgava” c o
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Body Clues

TZKRASO KUR SAJUTI

Wihal are seme of B cheed Thal el you how yous Bedy leeh D“SMAS

Clear Burning
Unhappy  Spinning

Mouth

Smilling Yeling
Frowning Dry

Hands
St Clenched
Down Clammy

| Comoriable  Upset
Churning Yucky

Calm Stomping APRAKSTI KA JUTIES, KAD JUTI DUSMAS
Heawy Bouncy _

[ -
[E—

Vairak materialu un lielisku ideju: www.uzvediba.lv

. https://www.teacherspayteachers.com/Product/The-Way-I-Feel-Feelings-in-Our-Body-PreK-2-No-Prep-Lesson-Activities-3000512
. https://www.pinterest.com/pin/547820742147605198/

c Projekts Veselibas veicinaana Jelgava” c o
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https://www.teacherspayteachers.com/Product/The-Way-I-Feel-Feelings-in-Our-Body-PreK-2-No-Prep-Lesson-Activities-3000512
https://www.pinterest.com/pin/547820742147605198/

W e T Y LR

Maciet nosaukt
emocijas varda

c Projekts Veselibas veicinaana Jelgava” c o
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Lauj béernam iziet pilnu
emociju ciklu.
Nepartrauc to ar ekraniem,

saldumiem, draudiem,

uzmanibas novérsanu

Neminimizé notikuso )
¥ X

www.uzvediba.lv Projekts =‘E$E$ﬁ;‘;;:?§;§ Jelgava info@uzvediba.lv



Vienojalle

ZEMGALES REGIONA

KOMPETENCU ATTISTIBAS CENTRS

v v

ilGRLBliuME TAvA NAEGTALD
r ro v
- Pe ' -

paskontroles zaudésanas laika

O ddlI

VESELIBAS
VEICINAS ANA
JELGAVA

DITTTS, péc,

Self-Volcano
C‘ﬁnml]:'m my hady in n sale and reapoamble way

1E 1 feed bike I'm going to "smapt,” | oeed to remember o ..

1

2

3

ESMU DUSMIGS

MAN PALIDZETU, JA CITT RIKOTOS SADI:
-
1.

VELOS, LAT CITI SAKA...

2

3

ESMU BEDIGS

MAN PALIDZETU, JA CITT RIKOTOS SADI:
-
1.

VELOS, LAT CITI SAKA...

23

3

-

ESMU NOBIJITES

MAN PALIDZETU, JA CITI RIKOTOS SADI:

VELOS, LAT CITT SAKA...

2 Projekts Veselibas veicinaana Jelgava” = g
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e Paldies, ka paturéji dusmas pie sevis
* Eszinu, cik tu esi dusmigs

e Paldies, ka pateici savas dusmas ar vardiem!

9 9

C )
==

info@uzvediba.lv

e Paldies, ka neiesiti mammai vai masai

* Eszinu, ka tu juties!

diba.l Projekts \Veselibas veicinaZana Jelgava”
Www.uzvediba.lv (Nr. 9.2.4.2/16/1/085)



Pozitiva atgriezeniska

saite ir pamatakmens
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KD S, VESELIBAS
— VEICINAS ANA
JELGAVA

SASNIEGUMjEM 8; REZULTATAM
SADARBIBA| €

Kas es esmu?....
Kas esi tu?

=)
<
mi

MIERAMg

IEDROSINA
/ 3

I s

= 5

=

) ommm (

MAM SIR
IEDVES, ERAM 5

N

Projekts Veselibas veicinaana Jelgava”

(Nr. 9.2.4. 2/16/1/085) info@uzvediba.lv
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Aktivitates veidojiet jautras

* Smadzenes attistas tikai taja virziena,
kur tas virza savu uzmanibu

diba.l Projekts \Veselibas veicinaZana Jelgava”
Www.uzvediba.lv (Nr. 9.2.4.2/16/1/085)

info@uzvediba.lv



www.uzvediba.lv

Ir bérni, kuriem ir
matematiski jamaca

tas, ko citi iemacas
Intultivi

Projekts Veselibas veicinaana Jelgava”
(Nr. 9.2.4.2/16/1/085)

info@uzvediba.lv
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*

Izkustesanas
Uzmanibas novirzisana
Milaka nodarbosanas

Pasrefleksijas macisana

z Projekts Veselibas veicinaana Jelgava” = g
www.uzvediba.lv (Nr. 9.2.4 2116/11085) info@uzvediba.lv



Domasana
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Pozitivas
domasanas

slazdi

www.uzvediba.lv 0.2 4 11E11085 info@uzvediba.lv



Domasana un

trauksme

RADITS
LATV'.]N

— sy V)
- N
@‘-..JJ
Mt
!
7

Projekts Veselibas veicinaana Jelgava”
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Domasana skali — kognitiva modelesana

* Estagad esmu dusmigs tapéc iesu uz blakus istabu
* Man ir sausmigs slinkums, bet divas minttes pastradasu
e Esgribu kliegt uz to masinu, bet labak es klusinam ko pateiksu

* Es uztraucos, ka kavéjam, es pilnigi jutu, ka man daudzas sirds,
bet es censos elpot dzili

* Esvisu laiku atlieku so darbu un sev apsoliju, ka

2 Projekts Veselibas veicinaana Jelgava” = g
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e Atvaino, nedzirdéju
 Man nepieciesama pauze
* Es nesaprotu

e Es paslaik nevaru runat

e Kaut kas ir noticis

* Es esmu noguris

* Man japadoma

. Projekts Veselib icinas Jelgava” - :
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Vini kompensé savu /
komunikacijas

prasmju trukumu ar
tada frazém ka:

~
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ZEMGALES REGIONA 25 , . VESELIBAS
KOMPETENCU ATTISTIBAS CENTRS P A ' JUEI CINASANA

ELGAVA

* Aizveries..

* Es teviienistu...

e Tas uzdevums ir stulbs
* Ne

J
e |dioti ’
e F*** You “

e Man vienalga D

. Projekts Veselib icinas Jelgava” - :
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e Sakito ar vardiem! pieeja

 Runajiet iespéjami ilgi par
vienu priekSmetu

e Ziméjiet ziméjumu diktatus.
Ar1 jus — pieaugusie

* Neprasiet uzreiz atbildeét.
Pagaidiet
45 sekundes un lieciet arl
citiem gaidit «Vinam ir
nepiecieSams laiks»

https://www.y

diba.l Projekts \Veselibas veicinaZana Jelgava”
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Stastu metode

e Stastiet stastus, ka jus atrisinajat savas problémas
e Lasiet prieksa veiksmigus dialogus

* |zméginiet dazadas lomu spéles

. Projekts Veselib icinas Jelgava” - :
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Speja vienoties

“Vai jus varat izdomat kopigi, ka
spelésieties ar So masinu?”

“Vai tev ir idejas, kas varétu
palidzét Saja situacija?”

= e
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Prasme nosaukt
problémas varda ir un
nosaukt savas sajutas

ir svarigakais solis
. “risinasanas procesa
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Parformulet «Es» forma

* Es baidos, ja kads runa |oti skali
* Man nesandak aizsiet kurpes
* Esmu Joti noguris

 Es baidos, ka kads salauzis
manu masinu utt.

-y ‘.
s
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e Sarunasanas prasmes tiesi korelé
ar musu speéju tolerét frustraciju
un musu Spéju risinat problémas

* Jo zemakas ir bérna verbalas
prasmes, jo vairak vins par savam
problémam paudis ar uzvedibu
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Un ir bérni, kas saprot, ka /
_[ vini var panakt |oti daudz ar
e (/ 0 spéku, agresivitati vai

r’
C -~
. ﬁ')\_/ .

e )

-J Ignoranci

~
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Ricibas strategijas

e Zvaigznites, uzlimes, pat maksajumi stradas loti 1su bridi, jo
bérni sapratis atri, ka ar viniem manipulé

«Kad tu man atnem datorlaiku, es gribu uzvesties vél sliktak»

 Aréjie motivatori ir lieliski uzvedibas mainai un ieradumu
veidosSanai istermina, bet...

* Ja bérns prasa «Kas man par to bus», motivacijas sistémas ir
japarskata

= Projekts Veselibas veicinaana Jelgava” 2 g
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Impulsiviem bérniem ir /
tendence 1stenot pirmo
risinéjumu, kas iesaujas

vinu galvas

.

E .
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Un pirmais risinajums /
parasti ir tads, kurs
JEERINUEYELE
piepuli...

~
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* Ejam, ejam, stop

« Macamies aptureét laiku

 Ejam atpakalgaita

e Rakstam ar kreiso roku

e Spélejam spéles ar aizsietam acim

* Ripinam LED bumbu tumsa

* Diena/nakts

e Visas lénas spéles

e Sudoku, labirinti, krustvardu miklas, puzzles
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Paskontrole un

planosanas
JENER
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Pinterest idejas paskontrolei

Before you speak:

Iﬁ - I it true?

[ - 15 it helpful?

ﬂ - Is it inspiring?
[n] - TIs it necessary?
|14 - Is it kindl?

SELF EVALUATION

o £REBE P 2L e " .
[t fEr L

u'ﬁt pgkw-‘&” A \-"FM

Saapribie

www.uzvediba.lv

mathgiraffe.com

s/ .

Self-Control

Self-controd is the ability to control youwr emations and behaviors ‘rL
when you get angry.

Sometimes we lose ssfaontrol wihen someons maioes us mad. Can you name s time

e on host seR-ooetrol?

When we lase control we sometimes do things thet we may not be proud of Hene is a list
of things that paople do when they loss oontrol. Check eadh befavior that you e
eperianosd wihen you Rave lost sef-oontrol.

O Zcream O Call names
O Eresi things O Teice o
O Hit someone O Hurt yourssl

O Siam ooors
O Triresten otiers
O Trwrow things

It i very important et you besnn sty werys o Fandle arger and strecs bafons you bose
seifcontrol.  Losing sef-control can get you into 2 kot of trouble with your panents, your
teacher and even With the law.

Wihen you fizel poursel losing corbnol, bry doing Tese banaviors INSTEAD.

- ﬁﬁj c] b ol
alnumq:umws Q__'i Walk sy H Talic it et maturely

¥ o el yourssl starting to et argry, try ore of Hreos activities to belp calm yourssl
Wirite the name of exch activity on the line proviced.

A @ e §

What other things can you do 1o help eep yoursel from losing oontrol™

Take control of yourself!
A bilg part of Erowing U is keaming how to contnol your emotions in & mature, healtty wep
Lesarming, sefcontrol can taioe & kot of time, Fard work and practios. 'When you start
showing, otivers trist rene seioontral, people willl e how resporsinle and mhure you Rewe

become. ou will £am respect from pour parents, teadhers and your poers.
.
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Pinterest idejas paskontrolei

Stop, Think, Go!

Directions: Lock at the impulse in the first box. Use the rest of the
boxes to help you decide how you should handle this impulse!

Stop: What are you thinking about doing?

[ am thinking about cheating on my math test.

4

Think: What will happen if you do it? If you don’t?

4

GOt What is the best choice?

AN A4

2 Projekts Veselibas veicinaana Jelgava” = g
www.uzvediba.lv (Nr. 9.2.4 2116/11085) info@uzvediba.lv




\
Vislabakie kaski ir tie, 3
iiiff kuri nav notikusi
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@l Lauj bérniem pasiem gala tikt ar savu
frustraciju

@l Palidzi bérniem generalizét — veidot
abstrakcijas no konkrétam problémam

Wl Diskutéjiet kopa par globalam
problémam — no bérnudarza situacijam
lldz globalajai sasilsanai

Wl Palidzi saskatit pozitivo ari
driamas situacijas
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www.uzvediba.lv (Nr. 9.2.4.2/16/1/085)

info@uzvediba.lv




Nosaucam kadu prasmi un
sadalam stkakas prasmes

Ka problému risinasanas prasmi
\\ varétu sadalit sikakas prasmeés?
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e Padoma, kas notiek tava kerment, kad
tu zaudé paskontroles prasmes?

 Padoma, kapéc tas ta notiek

e Padoma, ka tu to varetu kontrolet
(elpo dzili, skaiti lidz 10, ej prom, dari
kaut ko citu)

e Padoma, ka tu varetu kontroléet sevi - 3" “~
un rikojies ta :
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 Padoma, kas notiek tava kermeni, kad tu ieraugi, ka kaut kas
nav pareizi

 Padoma, kas notika, kapéc tu juties tik slikti

 Padoma, ka tu varétu pastavéet par sevi (lugt palidzibu, pateikt,

Ko tu doma par to, pavaicat citu viedokli, izvéléties piemérotu

aiku un vietu)
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* Pamani, kad tevi kaitina (Ka tu pamanisi, ka
kads tevi kaitina? citi joko, saCukstas, grusta, ﬁ
smejas, rada ar pirkstiem) '
 Padoma, ko tu varétu darit sadas situacijas
(atbildet ar joku, ignorét to, pienemt to ka
faktu)
* |zvelies labako veidu, ka atbildet uz
caitinasanu (ja iespéjams, izvelies veidus,
Kas nav agresivi) < S ..
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 Apdoma situacijas, kad stridésanas ar citiem
varétu izraisit nepatikSanas (aprunajieties par
ilgtermina un 1stermina konsekvencem)

* |zlem, vai tu vélies izvairities no situacijas

9
;@

(apsver riskus pret ieguvumiem) ¢
 Padoma citas lietas, ko tu vai jus varétu darit ,
e |zvelies, ka tu rikosies |\ 8 .
P
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lzvairisanas no kautiniem

e Apstajies un padoma, kapéc tu veélies

kauties
 Padoma par ilgterminu un 1sterminu (kas
notiks ilgaka laika ar jums) s
e Padoma par citiem veidiem, ka varétu .
risinat So situaciju (sarunat, pastavet par |

savam tiestbam, lugt palidzibu,
nomierinat kadu)

* |zlem, kurs no Siem varéetu but vislabakais
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ligtermina un istermina

Pat personas ar garigas attistibas
traucejumiem var saprast iIstermina un
ilgtermina konsekvences
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Uzslave par izdosanos!
Pastasti, kas izdevas, ka
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Kontrolet ekrana

laikus|
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Laujiet bernam izdarit izvéles (Tev ir noskanojums svarkiem vai
vilksi bikses?)

Respektéjiet, ja bérns cinas un parvar grutibas (Reizém burku
attaisisanai var nemt paliga gumijas cimdus)

Neuzdodiet parak daudz jautajumu (Priecdjos tevi redzét)
Neglab, atbildot uz jautajumiem vina vieta (Tas ir interesants
jautajums. Ka tu doma?)

Nemoralizejiet — es jau teicu

ledrosini bérnu doties arpus majam un arpus komforta zonas
(Varbat pardevéjs var ko ieteikt?)

Nekritize izvéles, neuzput riskus un neatnem ceribas (paskatisimies)

79
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* Ablon, J. Stuart. Changeable . Penguin Publishing Group

* Arnold P. Goldstein, The Prepare Curriculum: Teaching Prosocial Competencies
Research Press, 1999

* Greene PhD, Ross W.. The Explosive Child . Harper Paperbacks
 Hallowell, Edward M.. Driven to Distraction, Knopf Doubleday Publishing Group.

* Harvey, Pat. Parenting a Child Who Has Intense Emotions,New Harbinger
Publications.

e Stixrud, William; Johnson, Ned. The Self-Driven Child. Penguin Publishing Group.

e Algozzine, Bob; Daunic, Ann P.; Smith, Stephen W.. Preventing Problem
Behaviors: Schoolwide Programs and Classroom Practices Skyhorse.

 Ward, John. The Art of Self-Control: Reclaim Your Attention And Mental
Concentration
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