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Ideju darbnica
pargurusiem vecakiem.
Jautribas un prieka
formulas gimene.
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Pamatvajadzibas

Kontroles sajuta

Jautriba

Piederiba

Sasnieguma sajuta
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VESELIBAS
VEICINASANA
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Kapéc bérni nikojas?

Vai bérns ir izgulégjies?

Vai bérns ir paedis?

Vai bérnam nav par karstu vai par aukstu?

Vai bérns nejutas ignoréts?

Kada ir vide?

Vai jums ir skaidrs, no k& bérnam rodas trauksme?
Kadas ir bérna prasmes tikt gala ar emocijam?
Sensorie izaicinajumi?

. Projekts “Veselibas veicinagana Jelgava”
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Vai bérns spé€j sevi izklaidét viens pats? S

* Vaivins mak veidot veseligas idejas rotalam ar
citiem bérniem

* Vaivins spéj noturét uzmanibu?
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 Kontrolgjiet digitalo saturu — Toms un Dzerijs ari
var radit nepareizu prieksstatu par vardarbibu

 Nodrosiniet vidi, kur bérni var tikt vala no fiziskas

spriedzes
* Maciet bérniem pamanit, kura vieta viniem N\
kermeni veidojas spriedze

. Projekts “Veselibas veicinasana Jelgava” . .




Body Clues

IZKRASO KUR SAJUTI

Whot e some o cve o you how you by o DUSMAS

Clear Burning
Unhappy Spinning

Mouth

Smiling Yeling
Frowning Dry

Hands
Stin Clenched
Down Clammy

' Comfortable  Upset
Churning Yucky

Calm Stomping

Heavy Bouncy ol
Y h.—_)\

APRAKSTI KA JUTIES, KAD JUTT DUSMAS

pheRlzbume »

Vairak materialu un lielisku ideju: www.uzvediba.lv

https://www.teacherspayteachers.com/Product/The-Way-I-Feel-Feelings-in-Our-Body-PreK-2-No-Prep-Lesson-Activities-3000512

https://www.pinterest.com/pin/547820742147605198,

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv


https://www.teacherspayteachers.com/Product/The-Way-I-Feel-Feelings-in-Our-Body-PreK-2-No-Prep-Lesson-Activities-3000512
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Prieks un jautriba -

masu un bralu
\ savstarpejo attiecibu
lime

\\ *Laurie Kramer
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Aktivitates draudzigai
IzdZzIvosanal

Lalks — ta ir investicija. Jo vairak jls
. macisiet bérnus pavadit laiku kopa, jo
mazak vini to prasis no jums )

uzvediba.lv
1nfO@UZVl;'UIUd.l.V
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Berniem ar lielu vecuma staptibu

® Lieli projekti, tadi ka kopé&ja vigvamu blveésana, sienu krasosana
® Mazi, precizi projekti, tadi kd karsu naminu veidosana, 1000 gabalu puzzles
utt

® FotoorientéSanas, geocathing, pargajieni pa mezu, pludmale, Zoodarzs,
minizoo utt. Ar oficialiem piknikiem!

® Filmu vakari

® Videosveicieni vecvecakiem — miniizrades, sveicieni, videodienasgramatas

® \ariet ziepes, veidojiet vannas bumbas, lejiet sveces, audzgjiet kristalus

® Sarunu spéles, komplimentu spéles, scrabble, Alias, Auksts.Slits.Deg!

® Saudana, slépdanas

) Projekts “Veselibas veicinaSana Jelgava” ) )
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Sudzesanas, stucisana

apmelosana

4
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e Vaijus uzklausat abas puses strida?
e Vai jus laujat stridam attistities lidz
galam?

* Vai parrunajiet, par ko bija strids un ka
nepielaut sadu situaciju atkartosanos?

. Projekts “Veselibas veicinasana Jelgava” . .




Majas ir sausmigs

bardaks, un vecaki ir &
tie, kas sakarto ¢aEp4

|
‘)

info@uzvediba.lv
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* Vai bérniem ir idejas, kadi ir kartosanas
algoritmi?

* Vai majas ir precizi noteikumi?

* Vai majas ir atrunatas konsekvences par
vienosanas nepildisanu?

e Vaiberns ir atbilstosa vecuma?

£,

_ Projekts “Veselibas veicina$ana Jelgava” : .
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. Lail bérns ievéerotu )
noteikumus, pirmkart, MUSU GIMENES
o AT - NOTEIKUMI
vajadzigs, lai —
N Ote| ku m | B U T U _ O NEPARTRAUC, NOKLAUSIES LID2 GALAM

(O DALIES AR CITIEM

(O NEDARI PARI (NESIT, NESPER, NEKNIEB UTT.)

(O PASAKI TRIS TEIKUMUS UN PAVAICA -
VAl VELIES U22INAT VAIRAK?

(O NEKADA KAUSANAS MASINA

(O RUNA BALST 3

. Projekts “Veselibas veicinasana Jelgava” . .




Berni ir greizsirdigi viens

uz otru
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Bernu greizsirdiba

e Partrauciet «Kurs pirmais»

* Nesalidziniet! Nelaujiet to darit citiem

* Laujiet stridéeties — tas dod ticibu, ka stridi ir atrisinami
* Modelgjiet uzvedibu, kuru vélaties redzét savos bérnos

e Stridesanas var klut par ieradumu. Sadarbiba - arl

. Projekts “Veselibas veicinasana Jelgava” . .




Visi stridi beidzas ar

kausanos

. Projekts “Veselibas veicinaSana Jelgava” : .



e Ka stridus risiniet jus?
Ko jus darat, kad bérni sak stridéties?

e Kadas ir bernu nomierinasanas
prasmes?

e Kadas ir bérnu prasmes sarunaties?
 Maciet lugt palidzibu!

 Maciet bérniem nosaukt savas emocijas
vardos

* Paradiet, ka paust dusmas akceptéjama L I
veida

. Projekts “Veselibas veicinasana Jelgava”

info@uzvediba.lv




VESELIBAS
VEICINASANA
JELGAVA

o )| ZEMGALES REGIONA
KOMPETENCU ATTISTIBAS CENTRS

e Ka bérni tiek gala ar savu frustraciju?
e Kadas ir bérnu sarunasanas un problému risinasanas prasmes?

e Cik daudz jus izmantojiet «Piekapies mila miera labady,
«Piekapies, jo vins ir jaunaks»?

e Maciet bernam zaudét!

e Spélégjiet spéles, kur nav
sacensibu elementa

i Projekts “Veselibas veicinasana Jelgava” _ . .
e u—
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Balss skaluma aktivitate

Auditéjiet uzvedibas funkcijas
Maciet bérniem, cik tas ir — klusi
Cik ir atri, l1éni

SpéElgjiet spiegu spéles utt.

B S
: Projekts “Veselibas veicina$ana Jelgava” e .
www.uzvediba.lv Nr. 9.2.4.2/16/1/085 info@uzvediba.lv
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JELGAVA

e Kalendars istaba ar dzimsanas dienam, svinibam, majas
darbiem, projektiem, arsta apmeklejumiem;

e Pusaudziem blocini pasrefleksijai, laika
planosanai/organizésanai;

e |Izmainu tafele/plakats, kur pierakstit kada veida izmainas
(skolas, pasakuma atcelsanas utt.)

e Kopigais gimenes kalendars

e Kopigie planosanas rituali

Projekts “Veselibas veicinasana Jelgava”
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\

TRENEJIET IDENTITATES
SAJUTU

Pasaki sev. Pasaki citiem spéli.
Sarunu apli

33
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KOMPETENCU ATTISTIBAS CENTRS i

Trenéjiet afirmacijas, vizualizéjiet tas

Es esmu

Man izdevas

Manas stipras puses

Kas man bija sodien labs?
Kas labs ir mlisu majas”?
Kas labs ir rudeni?

) Projekts “Veselibas veicinaSana Jelgava” ) )
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KOMPETENCU ATTISTIBAS CENTRS

VESELIBAS
VEICINASANA
JELGAVA

e Sapnosanas spéles — zimégjiet savas sapnu majas, sapnu
Istabas

e \Vardu minésanas spéles

e Burtu spéles

e «Limésanas spéles» — kas mums ir kopigs, kas mis satur kopa?

) Projekts “Veselibas veicinasana Jelgava” ) )



Macieties teikt komplimentus
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Vai bernam ir vide,
kur vins var redzét un

var baudit labu
sadarbibu?

. Projekts “Veselibas veicinaSana Jelgava” : .



o ) ZEMGALESREGIONA
KOMPETENCU ATTISTIBAS CENTRS

Maziniet pertekcionismu

VESELIBAS
VEICINASANA
JELGAVA

e Nesalidzini sevi ar citiem,
nesalidzini bérnu ar citiem

e Runa par savam klGdam, neizdosanos o« '\
e Stasti stastus no savas bérnibas, jaunibas macibu vn v~ 4
klidu un méginajumu posma .

e Maci nomierinadanas un domasanas stratégijas "
=

) Projekts “Veselibas veicinaSana Jelgava” ) )



Baveéjiet lielus projektus, kur nepieciesams
lugt citu palidzibu

* Spélejiet zimeésanas speles kopa
https://spoki.lv/spele/Speles-uz-
papira-jeb-ko-tavi-
senci/795330/1/2

* Gigi bloks

e ZImésana uz tapesu rulliem

e Sienu apkrasosana

- Projekts “Veselibas veicinaSana Jelgava” . .
www.uzvediba.lv NP 9.2 4.2/16//085 info@uzvediba.lv


https://spoki.lv/spele/Speles-uz-papira-jeb-ko-tavi-senci/795330/1/2

Attéls no: brightside.me



https://brightside.me/inspiration-family-and-kids/50-surefire-ways-to-entertain-your-kid-while-youre-working-713260/

Saraksti lietas, kotu \
gribetu darit kopa un
paludz bernam

\ izveidot sadu pasu
sarakstu

41
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Spelejiet kopa speles

e Karsu spéles, Uno, Duraku,
Sabotierus utt.

e Strategiskas spéles - ' i:“ ‘
Katanu, Vilcienus, ‘ ‘ N
Pandemic utt. ; ‘

* Videospeéles!!!

42
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Modelgejiet, ka paradlt sadarbibu

Nospraust robezas

* Vienoties par daramajiem darbiem

« Lagt

* Piekapties

 Atvainoties un pienemt atvainosanos

* Vienoties par kopigu merki

« Darit kopa sarezgitas un vienkarsas lietas - kartot
piparlikas, velt sniegaviru utt.

) Projekts “Veselibas veicinaSana Jelgava” ) )



Paldies!

44
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Literaturas avoti

® Greene, Ross W.. Raising Human Beings: Creating a Collaborative Partnership with Your Child . Scribner.

® Walls, Scott. Oppositional, defiant & Disruptive Children and Adolescents: Non-Medication Approaches for
the Most Challenging ODD Behaviors .

Marilyn, Friend. Interactions (What's New in Special Education) Pearson Education. Kindle Edition. 2016
Miller, Rory. ConCom: Conflict Communication A New Paradigm in Conscious Communication . Unknown.
Kindle Edition.

Alber, Diane A Little SPOT of Teamwork: A Story About Collaboration And Leadership, Amazon.com, 2020

Interneta resursi
http://www.lailasprakse.lv/trauksme/sociala-trauksme-sociala-fobija
https://spoki.lv/spele/Speles-uz-papira-jeb-ko-tavi-senci/795330/1/3
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