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Vidéja pusaudziba

* (Galvenais uzdevums : Apgdt prasmes un
soclalizésanos



Pusaudzl

 Agrina pusaudziba : 11 - 14

* Videja pusaudziba: 14 - 17



AQIina pusauazioa

* Galvenais uzdevums : Seperacija



Vidéja pusaudziba

* GGalvenais uzdevums : Identifikacija



Vajadzibas

e 1) Tikt gala ar vecumposma gratibam/stresiem

e 2) Patikt saviem vecakiem / vienaudziem un
pleaugusajiem

* 3) Sanemt atbalstu no saviem vecakiem /
pleaugusajiem



(Gimene



Skola
&

Atbalsts
C >




Grupa/lideri




Grupa/lideri

seperacija



Grupa/lideri

seperacija identifikacija
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Grupa/lideri

seperacija identifikacija



Gimene Grupa/Iideri
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Spriedze

AR

Smadzenes
(jutiga attistibas posma)

R

Lietas, kas palidz
tikt gala ar spriedzi




Spriedze

AR

Smadzenes
(jutiga attistibas posma)

R

Viss normali

Lietas, kas palidz
tikt gala ar spriedzi




Spriedze

A4

Smadzenes
(jutiga attistibas posma)

Lietas, kas palidz
tikt gala ar spriedzi




Spriedze

A4

Smadzenes
(jutiga attistibas posma)

Lietas, kas palidz
tikt gala ar spriedzi




Spriedze

A4

Smadzenes Problémas
(jutrga attistioas POSMA) | i mentalas
fiziskas

soclalas un akadémiskas

Lietas, kas palidz
tikt gala ar spriedzi




Ka Izpauzas
problémas’?



Garastévok!a
traucejumi

Uztraukums
Baliles

Nomakitiba

rauksme

Paskaitéjums

Uzvedibas
traucejumi

Agresija
Vielu lietoSana

|zaicinosa uzvediba

Domasanas
traucejumi

Netipiskas domas

Halucinacijas



Sapes Sajutas Uzvediba Domas



Garastévok!a Uzvedibas Domasanas
traucejumi traucejumi traucejumi

Uztraukums Agresija

\ Netipiskas domas
| Vielu lietosana
Bailes \

|zaicinosa uzvediba Halucinacijas
Nomaéaktiba

rauksme

Paskaitéjums



Garastévok!a Uzvedibas Domasanas
traucejumi traucejumi traucejumi

Uztraukums Agresija<\\ Netipiskas domas

ielu lietos

Balles

zalcinosa uzvedTbNHamCmacijas
Nomaktiba

rauksme

Paskaitéjums



Garastavokla Uzvedibas Domasanas
traucejumi traucejumi traucejumi

-

Uztraukums ' Netipiskas domas

—4

—

Balles

ucinacijas
Nomaéaktiba

rauksme

Paskaitéjums



Kads Ir mana bérna
P faktors”?

p(x)
Q X




Kas paugstina
P faktoru®

- Stresi

- Sliktas pieredzes

- Miega traucéejumi

- Mazkustigums

- Slikts édiens

- Piesarnojums

- Nepiemeéroti macisanas apstakli




Frontal temporal and parietal systems synchronize within and
across brains during live eye-to-eye contact

Neurolmage
Volume 157, 15 August 2017




In-person Standard Teleconference



In-person Standard Teleconference Spatialized Teleconference



Sava attéla vérosana un trauksme

Vv B0 the side of 1he kg bus
MBS the bachgr ound dar ver than your face

[T}

X T how Caesing yow 10 Bend and look sloward
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Uzvediba ka vestijums




Uzvediba ka véstijums

e Nevar runat

e Nezin ka runat

e Kauns runat



Uzvediba ka ieksejo psihes procesu aréjs
atspogulojums

Vecumposma uzdevumi
Seperacija
Seksualitate

|dentifikacija



Pusaudzu problematiska
Uzvediba

Funkcionala - ko es panaku?
Reguléjosa - no ka es izvairos”
Véstijosa - ko es gribu pateikt?

Neapzinata - kas ar mani notiek?



Pusaudzu problematiska
Uzvediba

Funkcionala - ko es panaku? - Ka vél varu panakt?

Reguléjosa - no ka es izvairos? - Ka varu
sastapties”

Véstijosa - ko es gribu pateikt? - Kadus vardus
izmantot”?

Neapzinata - kas ar mani notiek” - Ka to izskaidrot?



Mans problematiskals
pusaudzis

e Kada uzvediba?

 Kada reakcija”

e Kads tulkojums?

« Kada strategija?



Propblematisks pusaudzis

* DrosSiba pirmaja vieta

* Esiet reall

e Jelpa

* Kermena valoda, balss tonis, ritms
* “Hipno-tehnika”

e Dzériens, édiens!



JZVEDIBA IR JAMACA

* Piemeérs

* Skaidras robezas
* MacTtt, macrtt, mactt
o Atkartot

e “Labais karalis”






|zaicinoSs/manipulativs
pusaudzis

"Robezpersonibas’

Robezas - ar telpu, laiku, kontaktu
Attiecibas

Spogulosana

Pozitivie pastiprindjumi - soda sistéma

Neltralitate






Neaudzinati

Traumeéti
Provocé
Nelabojami
Rieb1gl "Ar diagnozli”
Lot vajag palidzibu
Notelktl daudz cietusi Prasas péec prezidenta

Bérzina metodes

Sauciens péc palidzibas



Problematiska
uzvediba

- Agresija
- Véstijums



dclja

|a un evo

Agres

(Harris, 2009)



TESTOSTERONE HORMONE LEVEL
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I Testosterone Level Testosterone Deficiency
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Dstingy,

Intrinsic
Drivers

Preferences

W

Stressful
Conditions

Substance
Dependence

Motivation

Life Circumstances

arg

Social
Supports

Extrinsic
Feedback

Responsive
Adults



30 zinatnieku komandas no 12 pasaules valstim izvértéja pieradijumus un
atlasija 26 lietas, kuras var palidzét mazinat pusaudzu depresiju un trauksmi.

 Miegs

* Daba

* Fiziskas aktivitates

o Uzturs

e |esaistisanas pulcinos
* Finanses

* Drosakas pilsétas

e |ekalsumu mazinasana



Atkariba

Slimtba

Uz madzu

Fokuss uz vielu un lietosanu
Kaut kas briesmigs
LTdzatkariba

Stigma

Kriminall



e Sasniedzot 35 gadu vecumu, puse Nno visiem
pusaudzu vai jaunibas gados diagnosticétiem
atkarigajiem, vairs neuzradija atkaribas pazimes
(Heyman,2013).

* Vidé|l kokaina atkariba ilgst 4 gadus, marihuanas -
6 gadus, alkoholisms - 15 gadus.

* Ja alkohols val narkotikas sak lietot pirms 18 g.v. -
25% lespeéja k|ut atkarigam. Vélak - 4%.



Kadi ir céloni?
Kadas ir sekas”
Ka var palidzéet”



» Smadzenu darbiba <-> psihologiskie procesi

* Genetiska ietekme - bet tikai daléji, un kopa ar vidi

- Proksimalie riska faktori - nepiemérotas audzinasanas metodes
- Distalie riska faktori - stigmatizacija

- Bérna temperaments <-> audzinasana

. Psihologiskas gratibas - dusmu kontrole, socialie signali, augsta
soda jutiba

- Gimenes situacija - nabadziba, mates situacija
- Vienaudzu atstumsana - nepiemérota vide skola

- Deviantas grupas, marginalizacija



Preciza diagnostika

Retroaktiva vai proaktiva agresija
Funkcionésana

Citas pusaudzu garigas veselibas problémas -
trauksme, depresija, atkariga uzvediba un tml.

Individualais formuléjums un intervences plans



Vecaku/audzinataju terapija

* Biheiviorali trenini - individuali val grupas

* /idaini [ldz skolas vecumam - tikal audzinataj



Bérna/pusaudza terapija

* |ndividuals terapeitiskais darbs
* Plevieno, jJa nedarbojas 1. intervence

* skolas vecums - apt. 14 g.v.



Farmakoterapija

* Plevieno, Ja nedarbojas ieprieksejas divas
intervences

e Jair klatesoSs art UDHS

e [slaicTgi, un tikai kopa ar psihologisko terapiju



EKranu paaudze




/0% augstaki depresijas raditaji salidzinajuma ar
lepriekSe|o paaudzi (Royal Society for Public Health, 2017)

Aptuveni 50% pusaudzu vismaz viena garigas
veselibas probleéma kliniska [tment

1 no 5 - uzvedibas traucéjumi ; 3 no 10 -
trauksmes traUCéjumi (Kessler, 2017)

Noveérots 34% pleaugums pusaudzu zénu
paénéVTbéS (Curtin, Warner & Hedegaard, 2016)



Val Ir kada saistiba”?




e Nav zinams, vai tiesi dators un internets izraisa Sis
gratibas

* |lespé&jams, pusaudzi, kuriem jau ir gratibas, ir
vairak tendéti parmerig lietot ierices un socialos
tiklus

* Daudzi pusaudzi izmanto internetu ka pozitivu
resursu gratroas



..bet ka ar
datorspélém?
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Datorspéles kluvusas par popularako briva laika
pavadisanas veidu.

Ir novérota saikne starp emociju regulacijas
traucéjumiem un datorspéelém.

Ir pétfjumi, kas apliecina galvas smadzenu
izmainas - baltas vielas sabiez&jumus - hroniskiem
geimeriem.

BET...



Pétrjumi ir loti maz un velkti tikai uz |oti smagi
hroniskiem spélétajiem Azijas valsts.

Pusaudzu zéniem datorspéles ir galvenais
soclalizésanas veids (Pew Research Centre, 2015)

Ir pétfjumi, kas uzrada datorspélu pozitivo ietekmi
uz reakcijas atrumu un kognitivajam spéjam.

Datorspéles no izklaides k|Ust par sporta un pelnas
avotu.



- Faktori, kas ietekméja “izveselosanos”:

Pareja uz strukturétu vidi (darbs, pienakumi)
Romantiskas attiecibas - gimene, bérni
Sociokulturalas parmainas

"Atkariga” identitates noliegums



Kas mums Ir zinams

Internets un telefoni problémas izraisis parsvara tiem,
kuriem jau ir kadi riska faktori vai citas problémas

Tehnologiju atkartba ir gan fiziologisks, gan
psihologisks process.

To ietekmé daudzi faktori - genétiskie, gimenes,
draugu, vides.

Jo atrak gimene un specialisti iesaistas §aja procesa,
|0 lielaka iespéja palidzét



"Atkariba” ->
vecumposma garigas
veselibas probléma



Privata telpa

Kopigs laiks ar vecakiem
Draugi

Sports

Madzika un maksla
Adekvatas robezas
Modeli, kam [fdzinaties

Pieeja pieradijumos balstitiem garigas veselibas
pakalpojumiem



Mobings skola

Agra celsanas

Parlieka slodze skola un sporta
Nepienem$ana gimené un sabiedriba
Socialu problemu risinaSana mediciniski
StigmatizésSana

Neadekvatas robezas

Politika, kas balstas aizspriedumos un emocijas, nevis
pleradiumos



Jauniesu paskaltejums

Ne-suicidals Suicidals






Pasnaviba



Pasnaviba

Kapec??!



Pasnavina
Gariga veseliba
Finansialas gratioas
Vecums
Sabiedriba, kultara
Pleejamiba

Personiba



Pasnavioa
Gariga veseliba
Finansialas gratioas
JAUNIES| Vecums

Sabiedriba, kultdra
Plieejamiba

Personiba



Parak liela vélme



Parak liela vélme

|

Parak mazs atbalsts



Parak liela vélme

|

Parak mazs atbalsts

|

Parak daudz iespéju



Rebeka, 15

- Sakusi kavét skolu
- Pameta sporta nodarbibas

- Aizdomas par depresiju

(Gimenes arsts izrakstija
AD

- Pédéjas dienas pavadijusi gulta
ar mobilo telefonu

- No rita pardozéja medikamentus




Rihards, 14

- Péc vecaku skirsanas daudz laika
pavada ar draugiem

- Labi macas, aktivi iesaistas skola

\Reizem aizdomas, ka ar draugiem lieto
zali un alkoholu

- lelicis Instagrama bildi ar sevi un puisl

- Konflikts ar vecakiem

- Pec konflikta iesledzies vannasistaba
un sagraizijies



ka runat”?
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1. radiet lailku un telpu saaal
sarunail

2. 1zzinlet, neizprasnajiet

3. apstipriniet jauniesa
sajUtas, neapstipriniet riciou

4. levieslet skaldru avarijas planu



Notelktl nevajag...

Vertét vai kritizét pusaudzi un vina gimeni
Pasludinat diagnozi, uztiept arstésanas planu

Dot padomus, kurus saja bridi nav Iespé&jams
Istenot



Struktdra

DroSiba un robezas

l

Uzklausiet

l

Sniedziet atgriezenisko saiti

l

Kopigi izdariet izveli



Pasnavibas risks

Lielakais risks - paskaitéjums un iepriek$&ji meginajumi

Riski - vielu lietosana, citas garigas veselibas problémas,
LGTBQ jauniesi

Nav risks - runat ar pusaudzi par pasnavibu



Pasnavibas risks

Gimene, skolas psihologs, GA

PRC, psihiatrs

psihiatrs, AMP, stacionars



Pasnavibas risks

Gimene, skolas psihologs, GA

PRC, psihiatrs
psihiatrs, AMP, stacionars

Ja pusaudzim ir pasnavibas velme, plans un iespéja -
NEKAD NEATSTAJIET VIENU!



Val es esmu kvalificéts runat
par pasnavibu®

Val nelizdarisu kaut ko
nepareizi?

Val tad es varu vispar ka
palidzéet”



Patiesa Interese par jaunietl
r labaka kvalifikacija.



Patiesa Interese par jaunietl
r labaka kvalifikacija.

Patiesa saruna Ir efektivakas
Zales.



Ka runat ar pusaudzi”

Interese un aktiva interesésanas

Atbilstosa valoda

Noskaidrot uztraukumus, célonus, apstaklus
Saprast, ko pusaudzis vélas

Kadi Ir riski un iespé&jamas grutibas

“Vai es varu pateikt, ka man tas izskatas?”
Godigums un atklatiba

Uzskaltit iespéjas un alternativas



O svarigas lietas

Savs laiks un vieta
ldentitate
Sajdtas ir normalas, art “nenormalas”

Sarunas



WWW.pusaudgzis.lv

nils.konstantinovs@pusaudzis.lv

EKSPERT]
JAUNIESU
MENTALAJA
VESELIBA

PSIHOTERAPIJAS
CENTRS



http://www.pusaudzis.lv

