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Karjeras nedélas 2022
Metodiskais atbalsts skolam

Zemgales regiona kompetencu attistibas centrs ir
izstradajis metodiku Karjeras nedélai, lai veicinatu
karjeras integrésanu pilnveidotaja macibu satura
un pieeja. Skolas 2030 redzejums par skolénu ir,
lai ikviens jaunietis klGtu par meérktiecigu un
lietpratigu savas profesionalas nakotnes
veidotaju, kurs izsverti lidzdarbojas sabiedribas
dzive, sadarbojas, ir Latvijas patriots; ir
padzilinajis zinasanu sabiedriba pieprasitas
zinasanas, prasmes un attieksmes atbilstosi
saviem meérkiem; inovativi un produktivi strada
tautsaimniecibas izaugsmei, labklajigas,
ilgtspéjigas valsts un pasaules veidosanai.

Karjeras nedeéla aktualizé mérktiecigu nakotnes
profesijas izvéli un macibu priekSmetu saistibu ar
nodarboSanos nakotné. Spéja saskatit sakaribu
starp Sim abam jomam parasti veicina motivaciju
macities. lzstradata macibu materiala mérkis ir
rosinat macibu priekSmeta skolotajus iesaistities
karjeras izglitiba un rosinat skolénus domat par
zinasanu un prasmju saistitbu ar realo dzivi.
Piedavajam tris metodes. Vienu var izmantot
jebkura macibu priekSmeta skolotajs, otru var
pielagot klases stundai vai karjeras izglitibas
aktivitatei skola, treso - tematos, kuri saistas ar
meérku izvirziSanu un planosanu. lesakam vienai
klasei izmantot vienu no metodém tikai viena
macibu priekSmeta vai audzinasanas stunda. Ideja
metodém nemta no J.Jéranes un KJVilcanes
gramatas "52 PATIESIBAS".

Lai veiksmiga karjeras nedéla!

Liga Damberga, ZRKAC karjeras konsultante
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Téma: Karjeras izglitiba: Profesijas un macibu priekSmets, planosana un
motivacija macities
1. variants

Zina: Masdienas ka viens no svarigakajiem resursiem ir laiks. Laika plano3ana plasaka nozimé ir laika parvaldiba.
Laika parvaldiba definéjama ka uzvediba, kuras mérkis ir panakt efektivu laika izmanto3anu, vienlaikus izpildot
noteiktus mérkus un darbibas. Prasme planot ir svariga ari skoléniem. Vai skoléni doma par nakotnes profesiju,
vai plano, par ko stradas nakotné? Vai skoléni plano, ka uzlabot sekmes?

Macibu priekSmets  Visi

Merkauditorija 6.—12. klases

Sasniedzamais Spé€j saistit macibu priekSmetu ar profesijam, kuram tas

rezultats nepiecieSamas, prot izveidot planu meérku sasniegSanai un
pasizaugsmei.

Prasmes Kritiska domasana, ideju generésana, spéja zinasanas un prasmes
sasaistit ar realo dzivi, planosana, mérka izvirziSana, pasvadita
macisanas.

Laiks 40 min

Darba gaita, izmantojot J.Jéranes, K.Vilcanes gramatas 52 PATIESIBAS pasaku “Recepte”

1. levada skolotajs jauta, vai var macities no pasakam? Kadas pasakas skoléni zina?

2. Skolotajs nolasa pasaku “Recepte” no pasaku gramatas “52 patiesibas”, kas maca dzives
gudribu maziem un pavisam lieliem bérniem, un jauta: Vai skoléni piekrit pasakai?, Vai ést
gatavosanai ir kaut kas kopigs ar planosanu?

3. Skolotajs organizé prata vétru par profesijam, kuram ir nepiecieSams priekSmets, kas tiek
macits.

4. Skoléni sadalas paros, izvélas vienu profesiju un uzraksta, kadas prasmes, zinasanas un
Tpasibas ir nepiecieSamas Sai profesijai. Izveido planu (solus), kas jadara, lai klGtu par Sis
profesijas parstavi.

5. Skoléni prezenté savus darbus.

6. Skolotajs rosina padomat, kada varetu bt konkréta priekSmeta izcilu sekmju recepte.
Pieraksta uz tafeles skolénu domas.

7. Nosleguma katrs skoléns izveido savu individualo planu, ka uzlabot sekmes konkrétaja
priekSmeta.

Refleksija
Cik biezi skoléni veido planu, lai sasniegtu vélamo? Vai tas izdodas? Kas palidz? Kas trauce?
Kas ir gratak — atrast pareizo recepti vai precizi to ievérot?
Bibliografija
1. J.Jéranes, K.Vilcanes (2020). 52 PATIESIBAS, Dardedze Holografija SIA, 227. Ipp.

Liga Damberga, ZRKAC karjeras konsultante
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Tema: Karjeras izglitiba: Vai nepiecie$ams plans/ planosana, lai sasniegtu vélamo?
2. variants

Zina: Straujais tehnologiju progress liela méra ietekmé ari izmainas darba tirgh. Tiek lésts, ka nakotné ar
robotiem tiks aizstatas lidz 75% darba vietu. Lai ari tas nenotiks tuvako 5 idz 10 gadu laika, iesp&jams, jau Sobrid
ir vérts aizdomaties par jaunu prasmju apgisanu un planosanas nozimi.

Macibu priekSmets Klases stunda, dizains un tehnologijas, socialas zinibas

Merkauditorija 6. —12. klases, bet stundu var pielagot visam klasu grupam
Sasniedzamais Izprot planosanas nozimi un apzinas profesijam nepiecieSamas
rezultats prasmes un zinasanas

Prasmes Kritiska domasana un problémrisinasana, pasvadita macisanas,

Spéja zinasanas un prasmes sasaistit ar realo dzivi, mérku
izvirziSana, lemuma pienemsana, risinajumu meklésana

Laiks 40 min

Darba gaita, izmantojot J.Jéranes, K.Vilcanes gramatas 52 PATIESIBAS pasaku “Recepte”

1. levada skolotajs uzdod jautajumus: Kadus édienus skoléni mak pasi pagatavot? un “Vai var
nosaukt recepti? Vai zina visas sastavdalas?”.

2. Skolotajs nolasa pasaku “Recepte” un jauta: Vai skoléni piekrit pasakai?, Kada ir vinu
pieredze?, Vai vienmér, nesekojot receptes noradijumiem, ir sagaidams slikts rezultats?, Vai
ést gatavosanai ir kaut kas kopigs ar planosanu?

3. Skoléni sadalas grupas pa 4 — 5 dalibniekiem un 5 — 10 minutes diskuté par jautajumu, ka
rikoties, ja ieprieks izstradatais ricibas plans kada mérka sasniegSanai isti nestrada, un kas ir
grutak — atrast pareizo “recepti” kada merka sasniegSanai vai pareizi to ievérot.

4. Skolotaja stasta, ka nakotnes pétnieki (futurologi) prognozé péc 10 - 20 gadiem daudz jaunu
profesiju. Pieméram, algoritmu auditors, virtualas realitates dizainers, attalinata darba
veicinatajs, cilveku — robotu sadarbibas veicinatajs, robotétikas izstradatajs, veseliga
dzivesveida apnemsanas konsultants, viedas majas dizainers, datu detektivs, kiberkatastrofu
prognozétajs, biohakeris, dronu pilots, kosmosa gids, 3D dizainers u.c.

5. Skoléni sadalas citas grupas, izvélas kadu no nakotnes profesijam un diskuteé, kada
“recepte” ar kadam “sastavdalam” varétu bt nakotnes profesijam, ko skoléns var darit jau
Sodien, lai sagatavotos nakotnei, kadas prasmes un zinasanas apgut.

6. Skolotaja péc izvéles rosina nakoso diskusiju:

e Domajot par visam nakotnes profesijam, kuram svariga ir matematika, kimija, valodas,
vizuala maksla utt.

e Jaskoléni batu futurologi vai “pavari”, kadas nakotnes profesijas raditu un kadas batu
to “receptes un sastavdalas”. Kadas prasmes un zinasanas ir nepiecieSamas, lai pats
raditu profesiju? Vai tam ir nepiecieSama uznémejspéja?

e Nosaukt profesijas, kuram skaidri jaapglst nepiecieSamas prasmes, zinasanas un
1pasibas (“sastavdalas”), un profesijas, kuram tas nav tik svarigi. Pieméram, arsts un
arhitekts vai pardevéja un stradnieks.

7. Nosleguma katra grupa Tsi prezenté savu veikumu.

Refleksija
Kadas atzinas un secinajumus skoléni ir izdarijusi? Vai viniem ir skaidrs plans par ko vini grib klGt? Kas
viniem b{tu vél jadara, lai nakotnes planiistenotos? Var uzdot majas darbu — uzrakstit savas nakotnes
profesijas “recepti un sastavdalas”.
Bibliografija
1. J.Jéranes, K.Vilcanes (2020). 52 PATIESIBAS, Dardedze Holografija SIA, 227. Ipp.

Liga Damberga, ZRKAC karjeras konsultante
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Téma: Karjeras izglitiba: PlanoSana un mérku izvirzisana
3. variants
Zina: Veiksmigs cilvéks vienmér apzinas savus mérkus — gan bitiskas un nozimigas lietas, gan sikos ikdienas
darbos. Savu vélmju apzinasanas ir |oti bitiska — daudzi cilvéki peld pa dzivi, dzivo ta, ka straume vinus nes. Ja
dzives upe pagriezas citadak, neka cilveks domajis, vins vairs nav noteicéjs par savu dzivi. Turpreti tas, kurs zina,
ko grib, pratis parvarét skérsjus, negaiditas situacijas, lai nok|Gtu tur, kur planots.

Macibu priekSmets  Klases stunda, socialas zinibas

Meérkauditorija 6.—12. klases

Sasniedzamais Spé€j saistit macibu priekSmetu ar profesijam, kuram tas

rezultats nepiecieSamas, un prot izveidot planu mérku sasniegSanai un
pasizaugsmei.

Prasmes Kritiska domasana, ideju generésana, spéja zinasanas un prasmes
sasaistit ar realo dzivi, planosana, mérka izvirziSana, pasvadita
macisanas.

Laiks 40 min

Darba gaita, izmantojot J.Jéranes, K.Vilcanes gramatas 52 PATIESIBAS pasaku “Recepte”
1. levada skolotajs jauta, vai var macities no pasakam? Kadas pasakas skoléni zina?
2. Skolotajs nolasa pasaku “Recepte” no pasaku gramatas “52 patiesibas”, kas maca dzives
gudribu maziem un pavisam lieliem bérniem, un jauta: Vai skoléni piekrit pasakai?, Vai ést
gatavosanai ir kaut kas kopigs ar planosanu un meérku izvirzisanu?
3. Skolotajs jauta, ko skoléni zina par mérka izvirziSanu un planosanu, rosina atceréties mérki,
kas ir sasniegts pusgada laika, un padomat, ko skoléni darija, lai to sasniegtu. Vai ir mérki, kuri
nav sasniegti? Padomat, kas traucéja tos sasniegt. Vai tie ir vél aktuali?

4. Skolotajs izstasta par merku veidiem un formulésanu, ka veidot darbibas planu, lai
sasniegtu merki.

5. Skoléni padoma, kas viniem ir svarigs, ko vini macibu gada laika grib sasniegt, un noformulée
to ka merki. Izveido savu individualo planu, ko péc noformésanas var pielikt klasé pie sienas.

5. Skoléni prezenté savus darbus.

6. Skolotajs rosina padomat, kada varétu but macibu gada, pusgada, konkréta priekSmeta
izcilu sekmju recepte. Kada sadarbibas, pieklajibas vai draudzibas recepte? Pieraksta uz
tafeles skolénu domas.

7. Nosleguma katrs skoléns izvirza mérki un izveido savu individualo planu, ka uzlabot sekmes
macibu gada vai pilnveidot kadu prasmi, pieméram, sadarbibu.

Refleksija
Cik biezi skoléni veido planu, lai sasniegtu vélamo? Vai tas izdodas? Kas palidz? Kas traucé? Kas ir
grutak — atrast pareizo recepti vai precizi to ievérot?
Vélams macibu gada beigas parrunat, ka veicas ar mérku sasniegSanu. Vai plans ir realizéts? Kas
traucéja realizet? Ko vajadzéja darit citadak?

Bibliografija
1. Mérka formulésana NLP, http://www.nlpcentrs.lv/lv/nlp/nlp _abc/merka formulesana
2.J.Jéranes, K.Vilcanes (2020). 52 PATIESIBAS, Dardedze Holografija SIA, 227. lpp.

Liga Damberga, ZRKAC karjeras konsultante
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