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Projekta ideja
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Erlzet veseligu dzivesveidu senioru vecuma
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» Veido i par fiziskas un garlgas veselibas
saglab un uzturésanu
» Veidot Ibu, ka arl seni cuma cilvékam

(i justies veselami@inilzivespriecigam
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Projekta idejas virzibas cels

2009. gads -
Idejair, bet
isteno$anas

iespéja netiek

2010. gada vasara -
Jelgavas Pensionaru
biedribai

sadarbiba ar JRPIC top
modelis par $i projekta
idejas talaku virzibu

2010. gads -
Sabiedribas integracijas
fondsizsludina atklato
projektukonkursu
Latvijas un Sveices
sadarbibas programmas
Grantu shémas «NVO

atbalstr

Sabiedribas
integracijas fonda
tiekiesniegts
projekts
«Veselibas
universitate
senioriemn,

kurs gast
atbalstudivas
atlases kartas

2010. gada

1. decembri
tiek parakstits
projekta
isteno3anas
ligums




Projektu isteno

Jelgavas
Pensionaru biedriba

Nodrosina projekta mérkauditoriju
un tas koordinésanas procesu

Nodrosina izglitibas aktivitasu istenoSanu,
projekta pedagogisko un administrativo vadibu




Projekta tiesais merkis

Veselibas universitates senioriem
modela izveide un aprobacija,
kas paredz konkrétu aktivitasu istenosanu:

Izglitibas programmas
»Vveselibassaglabasana
un slimibu profilakse
senioriem” izstrade

Izglitibas programmas
»Vveselibas saglabasana
un slimibu profilakse
senioriem’” istenosana

Brivpratigo multiplikatoru
sagatavo3ana

Rokasgramatas
,veselibasabecite
senioriem”
izstrade

Projekta administréSana
un publicitates
nodrosinasana




Budzets

22 000 Lvi, no kuriem:

20 900,-
Grantu shémas
lidzfinanséjums

11 00,-
Projekta iesniedzéja
lidzfinanséjums

Istenosanas
periods

2011. gada
1. februaris -

2011.gada
30. novembris




Ekspertu komanda

Teoreéetisko nodarbibu temu izstradei un istenosanai

Daina Zepa Daina Reinfelde
arste - geriatre psihologe

Lolita Neimane
arste - dietologe

Aleksandrs Matisons
Holistiskas medicinas
specialists




Ekspertu komanda

praktisko nodarbibu tému izstradei un istenosanai

liga Vilka
Arste - Juris Zilko
rehabilitologe Pedagogs -

arstnieciskas
vingrosanas
un peldésanas
treneris

Aina Ostrovska
Veselibas sporta

specialiste, Marite Ose

NUjoSanas trenere Arstniccior o

vingroSanas trenere




Izglitibas programmas
,, Veselibas saglabasana un slimibu profilakse
senioriem” istenosSana (1)

Teoreéetiskas nodarbibas

Saskana ar sevi Kermena veseliba vecuma

Veseligs uzturs Citada dziedinasana

135 seniorl




Izglitibas programmas
,, Veselibas saglabasana un slimibu profilakse

II—

senioriem” 1stenoSana(2)
Praktiskas nodarbibas

Peldésana Tai-dzi vingrosana
/71 seniors 94 seniori

Vingrosana NUjosana
72 seniori 102 seniori




Brivpratigo
multiplikatoru sagatavosana

Projekta ilgtspéjas nodrosinasanai 9 toposie
multiplikatori apgust papildu zinaSanas seminaros:

Saskarsmes
priek$noteikumi darba
ar senioru auditoriju

Veseligu ikdienas
ieradumu izkopSana




Rokasgramata

«VESELIBAS ABECITE
SENIORIEM>»

Rokasgramata visiem, kuri vélas
izkopt vienkarsus ikdienas ieradumus

veselibas nostiprinasanai un

limibu profilaksei

eksemplari




Projekta istenosanu sekmeéjosie faktori

Cilveki Sadarbiba Tradicijas
» Jelgavas Pensionaru biedribas entuziasms un aktivitate
»Zemgales regiona Kompetencu attistibas centra pieredze
izglitibas pakalpojumu sniegsana, tai skaita senioru
meérkauditorijai - atbalsta linija senioriem, kuras ietvaros seniori
jau 6 gadus macas dazados kursos
»Pensionaru biedribas un ZR KAC sadarbibas tradicijas ilgu gadu

garuma
» Jelgavas seniori, kuri ir pieradinati pie izglitojosam aktivitatéem









