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“Našķojies	un	uzlādējies	veselīgi”	ar	Kristīni	Štikāni	no	SirdsVirtuves
Darbnıc̄ā būs iespēja uzzināt un apgūt kā pagatavot vienkāršus, gardus un veselıḡus
našk̦us. Iegūsi idejas, kā sagatavoties ekskursijām, pārgājieniem kopā ar g̒imeni un
skolēniem. 
 
“Veselīgs	uzturs	ķermenim	un	prātam”	ar	Alisi	Kindzuli
Darbnıc̄ā uzzināsi vairāk par gudrām ēdienu proporcijām, par dzeršanas
paradumiem, par uztura ietekmi uz miega kvalitāti. Kā arı ̄uzzināsi kas ir pārtikas
psiholog̒ija un kā sniegt savam k̦ermenim rūpes un uzmanıb̄u, lai izmantotu tā
maksimālo potenciālu. 
 
“Laiks	izkustēties!”	ar	Evitu	Klinti
Fizioterapeites Evitas Klints ieteikumi un vienkārši vingrojumi, kas la̦us samazināt
skolotāju un skolēnu nogurumu un uzlabot koncentrēšanās spējas, neizejot no
klases. 
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