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NESTEIDZIGAS dzives skola

KOMPETENCU ATTISTIBAS CENTRS

Ja Jums ir 65+, naciet uz Nesteidzigas dzives skolu, kur neformala gaisotné Jums bUs iespé&ja apgut jaunas prasmes,
valaspriekus vai pilnveidot esosos, ieglt sarunu biedrus, stiprinat dzives kvalitati, trenét atminu un intelektualas
spéjas, gustot prieku no darbosanas un kopa busanas!

Runa angliski ar prieku!

Teksta dokumentu

(bez priekszinasanam) izveide
21.02. - 11.04. -
otrdienas, plkst. 10.00 - 11.30 un saglabasana
Nepiespiesta gaisotné pilnveidosiet 13.01. - 03.02.
prasmi  sazinaties anglu valoda  piektdienas, plkst. 10.00 - 11.30

vienkarsas ikdienas situacijas iesacéju Ja esat apguvis datorprasmes ABC tad

valodas prasmes limeni.
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Runa angliski un
iedvesmojies!
(ar priekszinGsanéam)
15.02. - 05.04.
tresdienas, plkst. 10.00 - 11.30

Nepiespiesta gaisotné apgusiet ikdienas
sarunvalodas prasmi. Virtuali apcelosiet

Lielbritaniju, tas skaistakas vietas u

shiegsim jums iespéju nesteidziga tempa
apgut pamata datorprasmes, lai ikdiena
varétu bez uztraukumiem un stresa
noformét dokumentu MS Word vidé.
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Datorprasmju ABC

iesacéjiem
16.03. - 06.04.

ceturtdienas, plkst. 10.00 - 11.30

" Ja jums ir dators, tad sniegsim jums

iepazisiet slavenakos musdienu . _. o _ _
] . o i iespéju nesteidziga tempa apgut
Lielbritanijas cilvékus un vietas. e e

. pamata datorprasmes, lai ikdiena

Runa vaciski ar prieku!

varetu bez uztraukumiem un stresa
lietot savu datoru.
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(bez priekszinGsandm)
11.01. - 01.03. Interneta un e-pasta
tresdienas, plkst. 15.00-16.30 lietosana
Var sveSvalodu macities, strikti
12.01. - 09.02.

pieturoties pie gramatikas likumiem un

stingriem priekSrakstiem,
valodu macities ari interesanti.
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Runa vaciski un
iedvesmojies!
(ar priekszinGsandm)

11.01. - 01.03.

tresdienas, plkst. 15.00-16.30
Nepiespiesta gaisotné apgusiet
ikdienas sarunvalodas prasmi. Virtuali
apcelosiet Vaciju, tas skaistakas
vietas un iepazisiet slavenakos
musdienu Vacijas cilvékus un vietas.

Informacija un
pieteikSanas

tacu var

ceturtdienas, plkst. 10.00-11.30
Ja jums ir dators un vélaties iemacities
interneta un e-pasta pamata lietoSanas
principus, tad sniegsim jums iespéju
nesteidziga tempa apgut pamatprasmes,
lai ikdiena varétu bez uztraukumiem un
stresa atrast nepiecieSamo informaciju
interneta un sutit e-pastus.
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Socialie mediji ikdienas

sazinai
16.02. - 09.03.

ceturtdienas, plkst.10.00 -11.30
Ja jums ir dators un/vai viedtalrunis un
pamata datorprasmes, tad sniegsim jums
iespéju nesteidziga tempa apgut
nepiecieSamas datorprasmes, lai ikdiena
varétu bez uztraukumiem izmantot socialos
tiklus.

63082101, 63012158, 26602618

e-pasts: talakizglitiba@zrkac.jelgava.lv;
Svétes iela 33, Jelgava, LV-3001, www.zrkac.lv

Dzivesspéka darbnica |

15.02. - 08.03.
tresdienas, plkst.10.00 - 11.30
Meklésim atbildes uz jautajumiem, ka
mainit ikdienas ieradumus, lai dzive

butu krasainaka.
Nodarbibu temas: 1.nodarbiba - kopa
busanas spéks; 2.nodarbiba -
komunikacijas spe€ks; 3.nodarbiba -
izzinas spéks; 4.nodarbiba - emociju
speks.
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Dzivesspéka darbnica Il

11.01. - 01.02.

tresdienas, plkst.10.00 - 11.30
Meklésim atbildes uz jautajumiem, kas ir
dzivesspeéks un ka mainit ikdienas
ieradumus, lai dzive butu krasainaka.
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Davanu meistars

23.03. - 13.04.
ceturtdienas, plkst.10.00 - 11.30

Nesteidzigi apgusim tehnikas, ka
pasrocigi izgatavot mazas davaninas -
skaistas apsveikumu kartinas,

karbinas, ziedus un citus apsveikuma

vai dekorativus priekSmetus, ar ko

iepriecinat sevi un sev tuvus cilvekus.
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Izkraso pasauli!
20.01. - 10.02
piektdienas, plkst.10.00 - 11.30

Aicinam uz akvarelu un guasas krasu

darbnicu  “lzkraso  pasauli”, kur
talantigas pashiedzéejas vadiba
attistisiet savu radosumu un

iemacisieties radit makslu.

Macibas notiek klatiené.
Macibu ilgums 1/2 méneSi
1 nodarbibas ilgums - 90
minutes.
Maksa:
vienai personai ménesi par
katru tému:
EUR 10.00



