
                                                                                                  
 
 
 

 

 

Topošo vecāku skola 

Nodarbību grafiks 2025. gada 1. pusgada grupām 

 
Grupa Nodarbību norise 

1.  
grupa 

 

22.01. 
17.30 - 19.45 
Trešdiena 

Pirmsdzemdību sajūtas 
Inta Zīle 

27.01. 
17.30 - 19.45 

Pirmdiena 
Jaundzimušā aprūpe 

Solvita Ķerve 

29.01. 
17.30 - 19.45 
Trešdiena 

Sagatavošanās dzemdībām 
Veronika Pirogova 

04.02. 
17.30 - 19.45 

Otrdiena 
Zīdīšana 

Ramona Treilona 

05.02. 
17.30 - 19.45 
Trešdiena 

Dzemdību norise 
Veronika Pirogova 

2. 
grupa 
 

05.03. 
17.30 - 19.45 
Trešdiena 

Pirmsdzemdību sajūtas 
Inta Zīle 

10.03. 
17.30 - 19.45 

Pirmdiena 
Jaundzimušā aprūpe 

Solvita Ķerve 

12.03. 
17.30 - 19.45 
Trešdiena 

Sagatavošanās dzemdībām 
Veronika Pirogova 

17.03. 
17.30 - 19.45 

Pirmdiena 
Zīdīšana 

Ramona Treilona 

19.03. 
17.30 - 19.45 
Trešdiena 

Dzemdību norise 
Veronika Pirogova 

 

 

 

 

 


