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12. maijs Mazak stresa, vairéik kustibu
Izaicinajums: parvietojies videi draudzigak-ar velosipédu, sabiedrisko transportu vai kajam

16.00-19.00 Veselibas veicinasanas darbnicas “Izmeéri
uzzini, uzlabo!”

18.00 Jogas meistarklase
13. maijs Videidraudziga partika
Izaicinajums: izvélies vietéjo produkciju un atbalsti Latvijas uznémeéjus!

16.00 Veseligo nasku darbnicas

14. maijs Otrreizéjo materialu diena jeb “Diena
bez iepirksanas”

Izaicinajums: nepérc neko jaunu! Ja nepiecieSams, izvélies lietotas vai ilgtspéjigas lietas
17.00 Zala darbnica “Rotas un dekori no otrreiz
izmantojamiem materialiem”
15. maijs Bezatkritumu diena

Izaicinajums: neko neizmet! Izmanto atkartoti lietojamus trauku, Gdens uzpildes stacijas
izvairies no iepakojuma!l

17.00 Meistarklase “Padzilinati par kompostu

16. maijs Mazdarzinu diena
Izaicinajums: izveido garSaugu mazdarzinu piemajas dobé, uz balkona vai virtuves loga!

0.00,11.00, Zalaisrifs bérniem “Stadi, spele, uzzini!”
12.00
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Dal.tbu pasakumos - bez maksas N\

Pieteiksands un papildu informacija: www.zrkac.lv, 29102645, 63012161



