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KOMPETENCU ATTISTIBAS CENTRS JELGAVA

GUDRO VECAKU SKOLA

Seminari vecakiem, pedagogiem un ikvienam bérna audzinasanas procesa iesaistitam pieaugusajam

Témas:
« Kas ir atkartha un galvenie riska faktori: genétiskie, socialie, emocionalie un vides.
e Kapéc bérni un jauniesi ir ipasi uznémigi pret atkaribam.
» Atkaribu veidi masdienu videé.
» Agrinas atkaribu pazimes, ko vecakiem pamanit: uzvedibas un emocionalas izmainas, socialas un

9 0 5 Bérns riska zona - ka pamanit un novérst atkaribas attistibu

PLKST.17.30-19.30

E E akadémiskas izmainas, fiziskas un veselibas pazimes, atkaribu veicino$as domasanas un ricibas
R R izpausmes.

G) * Vielu lieto3ana, digitalas atkaribas, azartspéles un impulsivas uzvedibas atkaribas.

Lt W T e Ka stiprinat bérna psihologisko noturibu.

E  Praktiski padomi vecakiem ikdienas situacijas, ja rodas aizdomas par bérna atkaribu.

Lektors: Lilita Caune, arsts — narkologs

Bérnu traumatisms un drosiba majas - ka pasargat bérnus
no traumam un nelaimes gadijumiem

Temas:

9 0 6 » Biezakie traumu veidi majas apstaklos: kritieni, apdegumi, aizriSanas, sadursanas ar asiem priekSmetiem,

PLKST.17.30-19.30 elektrotraumas.
» Ka pielagot majas vidi dazadiem bérnu vecuma posmiem. Bistamakas vietas majas. Praktiski padomi, ka

organizét drosu vidi spélém un brivajam laikam.

E E « Bérna drosiba arpus majas: drosiba rotallaukumos, daba, uz ielas.
el SR indi « Ka pasargat bérnu no satiksmes negadijumiem. Drosiba uz tdens. Bérna droSiba sabiedriskas vietas
et G) Sy celojumos.
LR » Praktiski trenini - pirmas palidzibas pamati; ka pareizi rikoties daZzadu traumu gadijumos.
E  Dzivibai bistamas situacijas — ko darit pirms neatliekamas palidzibas iera3anas.

Lektors: Roberts Flirmanis, anesteziologs - reanimatologs, neatliekamas medicinas arsts
Informacija un pieteiksanas:

talr.: 63082101, 63012158, 26602618
e-pasts: talaklzghtlba@zrkac Jelgava lv

www.zrkac.lv
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