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KOMPETENCU ATTISTIBAS CENTRS

Kad aktlvais darba madzs ir aiz muguras un pienakusi pensijas gadi, ir laiks Nesteidzigas dzives skolai - tas
nozimé& macities dzivot Lénak, izbaudot un izjatot dzives krasainibu un vienreizibu sev tikamas nodarbés, patikami
kopa pavadot laiku ar sev lidzigi domajoSiem, daloties ar gadu gaita uzkrato pieredzi un gustot personigu
gandarijumu par pasu procesu un jauniegtam zinasanam.

Aicinam uz Nesteidzigas dzives skolas studijam, kur neformala gaisotné jums bls iesp&ja apgut jaunus
valaspriekus vai pilnveidot esoSos, apmainities domam un viedokliem, stiprinat dzives kvalitati, trenét atminu,
logisko domasanu un intelektualas spéjas, glstot prieku no darboSanas un kopa bisanas!

Runa angliski ar prieku
(bez priekSzinasanam)
04.10. - 29.11.
otrdienas, plkst.10.00 - 11.30

Nepiespiesta gaisotne pilnveidosiet prasmi
sazinaties anglu valoda vienkarsas ikdienas
situacijas iesaceju valodas prasmes limeni.

Runa angliski un iedvesmojies
(ar priekszinasanam)
05.10. - 30.11.
tresdienas, plkst.10.00 - 11.30

Nepiespiesta gaisotné apgusiet ikdienas
sarunvalodas prasmi. Virtuali apcelosiet
Lielbritaniju, tas skaistakas vietas un iepazisiet
slavenakos musdienu Lielbritanijas cilvekus un
vietas, tadejadi nemanami apgustot jaunus vardus
anglu valoda un macoties formulet savu domu
angliski.

Runa vaciski ar prieku

(bez priekSzinaSanam)
Laiks tiks precizéts

Var sveSvalodu macities, strikti pieturoties pie
gramatikas likumiem un stingriem priekSrakstiem,
tacu var valodu macities ari interesanti. Tadel mes:
runasimies par dzivi, rakstisim  véstules
vienaudziem citas pasaules valstis, neklatiene
celosim par Vaciju, iepazistot tas bagato vestures
mantojumu un tagadni, lai iepazitu vacu valodu.

Runa vaciski un iedvesmojies
(ar priekSzinasanam)
Laiks tiks precizéets

Nepiespiesta gaisotne apgusiet ikdienas
sarunvalodas prasmi. Virtuali apcelosiet Vaciju,
tas skaistakas vietas un iepazisiet slavenakos
musdienu Vacijas cilvekus un vietas, tadejadi
nemanami apgustot jaunus vardus vacu valoda un
macoties formulet savu domu vaciski.

Datorprasmju ABC
iesacéjiem
06.10. - 27.10.
ceturtdienas, plkst.10.00 - 11.30

Ja jums ir dators un nezinat, ka sakt to lietot,
tad sniegsim jums iespeju nesteidziga tempa
apgut pamata datorprasmes, lai ikdiena varétu
bez uztraukumiem un stresa lietot savu datoru.

Teksta dokumentu izveide

un saglabasana

07.10. - 28.10.
ceturtdienas, plkst.10.00 - 11.30

Ja jums ir dators un nezinat, ka sakt to lietot,
tad sniegsim jums iespeju nesteidziga tempa
apgut pamata datorprasmes, lai ikdiena varetu
bez uztraukumiem un stresa noformet
dokumentu MS Word vide.

Dzivesspéka darbnica |

02.11. - 23.11.
tresdienas, plkst.10.00 - 11.30

Meklesim atbildes uz jautaumiem, kas ir
dzivesspéeks, un ka mainit ikdienas ieradumus,
lai dzive butu krasainaka.

Nodarbibu temas:

1.nodarbiba - kopa busanas speks;
2.nodarbiba - komunikacijas speks;
3.nodarbiba - izzinas spéeks;

4 .nodarbiba - emociju speks.

Izkraso pasauli

07.10. - 28.10. un 04.11. - 02.12.
piektdienas, plkst.10.00 - 11.30

Aicinam uz akvarelu un guaSas krasu
darbnicu “lzkraso pasauli”’, kur talantigas
pasniedzejas vadiba attistisiet savu radoSumu
un iemacisieties radit makslu.

\l,
Informacija un pieteikSanas:
Zemgales regiona kompetencu attistibas centrs

t.. 63082101, 63012158, 26602618

e-pasts: talakizglitiba@zrkac jelgava.lv;
Svetes iela 33, Jelgava, LV-3001
www.zrkac.lv

Dzivesspéka darbnica li

30.11. - 21.12.
tresdienas, plkst.10.00 - 11.30

Meklesim atbildes uz jautajumiem, kas ir
dzivesspeks un ka mainit ikdienas ieradumus,
lai dzive butu krasainaka.

Nodarbibu temas:

1.nodarbiba - radoSuma un radiSanas speks;
2.nodarbiba - krasu speks;

3.nodarbiba - dazadibas speks;

4 .nodarbiba - doSanas un nemsanas prieks.

Socialie mediji ikdienas
sazinai
04.11. - 02.12.
ceturtdienas, plkst.12.00 - 13.30

Ja jums ir dators un/vai viedtalrunis un pamata

datorprasmes, tad sniegsim jums iespegju
nesteidziga tempa apgut nepiecieSamas
datorprasmes, lai ikdiena varetu bez

uztraukumiem un stresa izmantot socialos

tiklus.

Davanu meistars

03.11. - 24.11.
ceturtdienas, plkst.10.00 - 11.30

Leni un nesteidzigi apgusim tehnikas, ka
pasrocigi izgatavot mazas davaninas - skaistas
apsveikumu kartinas, karbinas, ziedus un citus
apsveikuma vai dekorativus priekSmetus, ar ko
lepriecinat sevi un sev tuvus cilvekus. Katrs
vares radosi izpausties un izjust prieku par
savu prasmi radit skaistas lietas.

Macibu procesa norise
Macibas notiek klatiené. Macibu
ilgums 1 ménesis.

1 méacibu stundas ilgums - 45 minates.
1 nodarbiba ilgst 2 macibu stundas.
Macibas notiek nelielas grupas 1 reizi
nedéla rita vai dienas laika.
Maksa
Vienai personai grupa:

EUR 10.00



