Registracija 9.30 — 9.55

ZEMGALES REGIONA
KOMPETENCU ATTISTIBAS CENTRS
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SPEKA DARBNICAS PEDAGOGIEM

2018. gada 15. marta
Zemgales regiona kompetencu attistibas centra, Jelgava, Svétes iela 33

LEKCIJA 10.00 - 11.00

»Ka milét viegli”
Milét var viegli, ja més iemacamies atdot vairak... Vai mas mil, ka més milam un vai patieSam milam? Kas tad ir milestiba un kadi tas veidi ir sastopami
mums apkart? Kas traucé mums patieSam izbaudit? Biezi misu vélme but laimigiem beidzas ar gramatu izpéti un ZéloSanos, ka mis neviens nesaprot.
Tacu, lai patiesi uzlabotu attiecibas, nepiecieSama riciba, un Sai darbibai janotiek sirdi, nevis uz méles.
UGIS KUGIS, védiskas filozofijas pasniedzeéjs

DARBNICAS 11.10 - 12.40

“Dienas ritms un veseliba”
Diennakts un gadalaiku cikli
ietekmé cilvéku. Ja to apzinas, var
pieskanoties energijas plusmai sevi
un apkartéja vide, izprotot, kurs ir
labakais laiks darijumiem, spéku
koncentrésanai, sabiedriskajai
dzivei, radosai darbibai, sarunam,
édienreizém, atputai.

UGIS KUGIS, védiskas filozofijas
pasniedzéjs

“Gongu skanas”

Gongs ir sens un sakrals meditativs
instruments. Ta skanu vibracijas atbilst
Visuma frekvencém un rezoné ar cilvéka
organisma vibracijam, atjaunojot tas
sakotnéja lidzsvara. Ta ir Visuma un
dabas skana, kas rodama katra no
mums.

INGA RANCANE, centra “Zelta aplis”
vaditaja, gongu meistare

“Pérlu piespraude”
Ka no pérlitém, filca, vilnas, atlasa
un citiem materialiem izveidot
skaistu, neatkartojamu rotu, kas
akcenté un izcel personigo
individualitati? Idejas un prasmi
glsiet Saja darbnica.

Darbnicas
dalibnieki tiks
nodrosinati ar
nepiecieSamajiem
materialiem.

MARITE JEVSTIGNEJEVA, vizudlds
makslas un mdjturibas skolotaja

“Sapnu kerajs”

Darbnica bls iespéja izgatavot
pasam savu sapnu kéraju, ko
piekart blakus gultai, lai baudttu
jaukus sapnus.

Ta batiba ir

~\ sapnu Skirosana
N viss sliktais

'ﬂ_ st izbirst ka caur
\ o\ sietu un aizlido
: izplatljuma, bet

)M burvigakie sapni
iepinas amuleta

timeklos un paliek pie sapnotaja.
Darbnicas daltbnieki tiks
nodrosinati ar nepiecieSamajiem
materialiem.
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IEVA HOFMANE, vizudlas maékslas
un majturibas skolotdja




