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“Cilvéka pratam piemit primitivs ego aizsardzibas mehanisms, kurs
neitralizé visu, kas rada parak lielu spriedzi, ar kuru smadzenes nespégj
tikt gala. To sauc par noliegumu.

— Esmu dzirdéjis par noliegumu,- Lengdons jautri pajokoja, - tomér nedomaju, ka tas tieSam pastav.

Sjéna izteiksmigi saviebas.

— Mili, tomér varat man ticét, ka tas ir pavisam reali. Noliegums ir batiska cilvéka izdzivoSanas
mehanisma dala. Bez t& meés visi ik ritu pamostos, Sausmas domajot par daudzajiem savas naves
veidiem. TacCu prats aizSkérso celu musu eksistencialajam bailém, koncentréjoties uz spriedzi, ko
spéjam uzveikt. Pieméram, kd nenokavét darbu vai samaksat nodoklus. Ja mis parnem lielakas,
eksistencialas bailes, més no tam |oti atri atbrivojamies un no jauna koncentréjam visu uzmanibu

uz vienkarsakiem uzdevumiem un ikdieniSkiem sikumiem”

Dens Brauns “Inferno” 268.lpp
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1.solis bailu mazinasanai - zinasSanas

 Psihoaktiva viela — ikviena viela, kas pat péc vienreiz€jas lietoSanas var
mainit garastavokli, passajutu, uzvedibu, apkartnes uztveri vai izraisit citus
veselibas traucéjumus un sistematiskas lietoSanas rezultata radit psihisku
un fizisku atkaribu

« Atkaribu izraisosi process - process, kas sniedz lietotajam iesp&ju mainit
savu psihisko stavokli: atbrivoties no trauksmes, just pacilatibu, piesaisti,
iluzoru kontroles izjatu, piederibas izjltu, iespéju biut kadam citam, spéléties
ar identitati

Projekts ,Veselibas veicinasana Jelgava” (Nr. 9.2.4.2/16/1/085)



KOMPETENCU ATTISTIBAS CENTRS JELGAVA

/ NACIONALAIS A» EIROPAS SAVIENIBA VESE LTBAS
/ Vel ¢l @ ZEMGALES REGIONA PN 2020 Pt L VEICINASANA

&, Godicler diareecrineed/
7.

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Psihoaktivo vielu grupas

1. Psihostimulatori (tabaka, amfetamins, metamfetamins,
metkatinons (efedrons), kofeins, kokains (kreks)

2. Depresanti: opija alkaloidi (heroins, morfins, kodeins,
papaverins) un sintétiskie opioidi (fentanils, metadons,
buprenorfins), alkoholiskie dzérieni, medikamenti — nomierinosi un
miega lidzeki.

« 3. Halucinogeéeni — kanepju produkti (marihuana, hasiss, sintétiskie

kanabinoidi augu maisijumos), magiskas sénes ( psilocibins),
meksikanu kaktuss (meskalins), Extasy tabletes ( MDMA, MDA),
LSD, inhalanti — imes Skidinataji, benzins.
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Procesu jeb uzvedibas atkaribas

« Uzvedibas jeb procesu atkariba — spéles, tehnologijas, sekss,
éSana, dators, socialie tikli utt.

« Spélu automati, bingo, ruletes, karsu un kaulinu spéles, loterijas,
totalizatori, deribas un veiksmes spéles pa talruni

- Butiba tas ir spéles, kuras var vinnét vai zaudét naudu
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« Medikamenti — tikai pec arsta noradijuma
 Legalas vielas — no 18 gadu vecuma:
— SmékéSana — parastas cigaretes, e-cigaretes
— Alkohola lietoSana
— Energijas dzérieni!!!
 Narkotiskas vielas - lietosana aizliegta!
1 x administrativa atbildiba, atkartoti — kriminalatbildiba
Visu aizliegumu pamata —

bistamiba, kaitejums, iedarbibas sekas
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Veidi dazadi, slimiba viena - atkariba
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Saksim macitties
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Jebkurs véstijums saskarsmé sastav:

» 7 % vardiska informacija
« 38 % no véstijuma veido balss (tonis, skalums, intonacija)
* 55% bezvardu véstijums ( staja, zesti, mimika)

« Zinasanam ir liela vértiba, tas palidz sajust drosibu,
parliecibu, kas katram teiktajam vardam vai veiktai
darbibai pieskir lielaku «iedarbigumu»
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* Opijs

» Opijs (lachryma papaveris) ir zavéta piensula, ko iegtst no miega
magones. Opija sastava ir [idz 12% morfina un ap 3% kodeina.
Opija ieglSanas veids nav mainijies kops seniem laikiem. Opija
lildzeklus izmanto ka pretsapju, pretklepus lidzeklus. Opiju izmanto
art heroina razosana, vienam no izplatitakajam vielam nelegalaja
narkotiku tirdznieciba
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* Morfins NOPcH ¢

« Narkotiskais pretsapju lidzeklis. Tas kavé sapju impulsu parnesanu
uz centralo nervu sistému, samazina sapju emocionalo novértéjumu,
izraisa eiforiju (uzlabo garastavokli, izraisa gariga komforta sajttu,
pasSapmierinatibu un spilgtas izredzes neatkarigi no realas
situacijas), kas veicina atkaribas no narkotikam (garigo un fizisko)
veidoSanos.
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Saskana ar likuma “Par narkotisko un
psihotropo vielu un zalu likumigas aprites
kartibu” 6. pantu Latvija aizliegts audzeét:

miega magoni (Papaver somniferum);
kokainkrimus (Erythroxylum);
Indijas kanepi (Cannabis sativa subsp.

indica)
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Miega magone
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Heroins (herna, geriCs, gavno)
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Heroins

*sapes remdeéjosa viela, ieglst no opija magoném
» tira veida ka balts pulveris

- tiek ieSnaukts, smékeéts vai injicéts

Reibuma efekts:

» mazas devas rada siltuma sajttu un eiforiju

*lielas devas var izraisit miegainibu un atslabumu

* pirmo reizi lietojot rodas apdullums, vemSana

sreibums iestajas péc dazam minatém, ilgst vairakas stundas
spardozesana izraisa navi vai komu
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Kokains

« Kokas krima lapas izsenis lietojusi Dienvidamerikas
pamatiedzivotaji ka stimuléjosu lidzekli. Eiropa kokains izplatijies,
sakot no 19. gadsimta vidus. Sakotnégji lietots medicina, bet jau 20.
gadsimta sakuma gandriz pilnigi aizstats ar labakiem preparatiem.
MuUsdienas tiek izmantots galvenokart ka narkotika.

« Sakotnéji kokas lapas kopa ar kolas riekstiem bija 1885. gada razot
uzsakta atspirdzinosa dzériena Coca-Cola sastavdalas, lidz ar to
kokakola saturéja kokainu. 1903. gada, kad avizé "New York
Tribune" paradijas graujoss raksts, kas apgalvoja, ka tiesi kokakola
ir vainiga taja, ka "pardzerusies négeri no pilsétu pagrimusajiem
rajoniem sak uzbrukt baltajiem cilvékiem", kokakolas sastavs tika
mainits. Péc Si raksta izraisitas aziotazas kokakola svaigas kokas
lapas tika aizvietotas ar lapam, no kuram tika atdalits viss kokains.
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| | |
' IT SATISFIES THE THIRSTY | '

AND HELPS THE WEARY | |
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Instantaneous Cure!

PRICE 15 CEINTS.
Prepared by the

LLOYD MANUFACTURING GO.

210 HUDSON AVE., ALBANY, N. Y. R A%

For sale by all Druggists.
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Kokains (kokss, koka, sniegs, Carlijs, baltais, talks,
antracits, mérs, sudraba putekli, sals, pirmais, si)
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LietoSanas devas: * Kiiniska deva — 1,5 mg/kg ¢ Vienreizé&ja "ielas" deva - 15-60 mg * leelpai
caur degunu ("celing" 3-5 cm garuma) - 10-20 mg (var bat [[dz 50-100 mg) * Toksiska deva — orali 500
mg ¢ Letala deva - 1,2 g, pie individualajam novirzém organisma var pazeminaties lidz 20 mg un

mazak.
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Kokains

 balts pulveris, kuru var ieSnaukt deguna(dazi lietotaji to injicé)

iegust no kokas krima lapam

kreks ir Kimiski parveidots kokains, ko lieto smékéjot

 Reibuma efekts:

* spécigs stimulants, rada labsajltu, liek justies pasapzinigam
,mundram

» efekts ilgst aptuveni 30 mindtes

* samazina apetiti

» péc lietoSanas biezi ir tieksme atkartot devu
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KANABISS (marihuana, hasiss, zalite, has, kasis)
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Marihuana

 dabiska viela, kuru iegUst no Indijas kanepém (THC)
 Dbliva, tumsa viela
« smeéke sajauktu kopa ar tabaku, vienu pasu ar specialu pipi vai &d

Reibuma efekts:
* lietotaji klust plapigi un jautri, jat atslabumu
« pastiprina sajltas, it ipasi krasas, garSas, muzikas uztveri
« smeékeéjot iedarbiba sakas péc dazam minatém, ilgst 2- 3 stundas
« palielina éstgribu
« var rasties energijas trikums, noguruma sajita
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« Sintetiskie kanabinoidi jeb spaiss (no anglu: spice — 'garSvielas')
Ir psihoaktivs produkts, kas sastav no augu un Kimisku vielu
maisijuma, ko lieto, lai iegttu marihuanas iedarbibu. Sugasvards
"spaiss” célies no sintétisko kanabinoidu maisijuma
vispopularaka zimola nosaukuma Spice

« Spaisa iedarbiba tiek sasniegta, psihoaktivi maz aktivus vai
neaktivus augus sajaucot ar sintétiskiem kanabioidiem, kas ir lidzigi
marihuanas aktivajai vielai — kanabioidam tetrahidrokanabinolam.
Popularakie no tiem ir JWH-018, JWH-073 un HU-210

« Spéj izsaukt ilgtermina psihozi un citus psihotiskus traucéjumus
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CSTASY (extasy, ripuli, ekstaze, XTC, micubisi)
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Extazi

Kimiskais nosaukums MDMA (3,4-metiléndioksimetamfetamins)
parasti tableSu veida, tas var bat dazadas formas, izméra un krasas
visbiezak izplata un lieto naktsklubos un diskotékas

Reibuma efekts:

lietotajs var justies loti mundrs un saskana ar apkartni un citiem
cilvékiem

skanas, krasas un emocijas var Skit daudz intensivaks

vielu raditais energijas pieplidums lauj dejot stundam ilgi
iedarbiba sakas péc ~ 20 minatém un ilgst 3 — 6 stundas
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LSD (skabe, dzéslapa, acid, markas)
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* markas suka vai norij

« sastopami ka nelieli papira kvadratini ar attélu viena pusé, var but
ari tabletes un kapsulas

 Reibuma efekts:

 iedarbojas péc 30 — 60 mindtém, var ilgt 8 — 12 stundas(celojums)

* loti spécigi iedarbojas uz pratu

« kustibu un laika sajutas ir paatrinatas vai paléninatas

priekSmeti, skanas un krasas var tikt uztverti/as izkroplota veida
efekts atkarigs no garastavokla un no ta, kur un ar ko kopa atrodas
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Amfetamins

parasti peléks, balts vai netiri balts pulveris dazkart tabletes

to var ieSnaukt, norit injicét vai smékét

satur visvairak piemaisijumu salidzinajuma ar citam narkotikam
Reibuma efekts:

stimulants, kas paatrina sirdsdarbibu elposanu

nomac apetiti, bet neapmierina organisma vajadzibu péc baribas
reibums ilgst 3 - 4 stundas

lietotaji var justies paSapzinigi, prats darbojas atri un var bat
energijas pieplidums

palidz ilgak palikt nomoda
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Magiskas sénes
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Magiskas sénes

« dazas sénu sugas Latvija aug savvala

ir indigas

éd svaigas, kaltétas, ceptas vai lieto ka téju

Reibuma efekts:

 lidZiga iedarbiba k& LSD, celojums, bet ir krietni Tsdks un mierigaks
ka lietojot LSD

* ledarbiba ilgst ~ 4 stundas
jatams atslabums, halucinacijas
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Trankvilizatori (xanax, klonazepams u.c)

ATTISTIBAS
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-éklimlo 1 mg \\

tabletes / tabletés / tabletid
Alprazolamum

30 tabietes / ablebu / tabiom

CLONAZEPAM OLAINFARM - )

2mg tabletes & ©

CLONAZEPAMUM S @ u oy “
Q)m = 0. 25 mg
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Trankvilizatori

» dazi atri rada atkaribu

tiek lietoti, lai hdzsvarotu stimulantu radito efektu

lieto kopa ar citiem preparatiem, lai aizstatu alkoholu vai heroinu

Reibuma efekts:

nomierina un samazina garigo efektivitati
samazina spriedzi un nemieru

lielas devas var izraisit aizmarSibu un miegainibu
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Inhalanti
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Inhalanti

-tiek osnati vai ieelpoti plausas
«atrodas degvielas tvertnés, krasu bundzas, dezodorantos, gaisa
atsvaidzinatajos, skiltavu gaze, limés

Reibuma efekts:

*halucinacijas

evar izraisit momentanu navi

e var izraisit nelabumu

spastav nosmaksanas risks
ereibums var ilgt tikai paris mindtes
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Alkohols

DINS NS
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«Viegla» alkohola mits

Kas ir standarta alkohola deva? I
Standarta alkohola deva parasti
satur 12 gramus absolita alkohola® F
150 ml 330 ml 40 ml 750 ml pudele vina
Clazevina  Alusbundia  Claze degvina (13% alk.) satur 77 gramus
(13% alk.) (4% alk.) (40%alk)  alkohola vai aptuveni

6 standarta alkohola devas

* lai aprékinatu standarta alkohola devu, zmantojiet $adu formulu
Trauka tilpums (litros) x alkohola % uz tilpumu (MU100 ml) x 0,783 = standarta alkohola devu skaits
1. Anderson & Baumberg, Alcohol in Europe, 2006;
2. WHO. Alcohol and injuries, 2009; Rehm et al. Addiction 2006;101(8):1086-1095
3. Cik daudz ir par daudz. Latv. Atkaribu Pétniecibas Asocidcija 2013
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Alkohols

«aizliegts pardot personam, kas jaunakas par 18 gadiem
* kokteili biezak satur vairak alkohola neka alus

» tie ir dazada stipruma

Reibuma efekts:

* nelielos daudzumos var palidzét atbrivoties un bit sabiedriskiem
 reibuma pazimes iestajas péc 5 — 10 minttem

~efekts atkarigs no stipruma un patéreta daudzuma

eruna var kltut neskaidra, emocijas sakapinatas

*péc lietoSanas aptuveni dienu pagiras var likt justies slikti

* parmeériga lietoSana izraisa spécigu reibumu un vemsanu
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Tabaka
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Tabakas izstradajumi
« satur nikotinu, kura lietoSana atri rada spécigu atkaribu
» aizliegts pardot personam, kas jaunakas par 18 gadiem

Reibuma efekts:
* nikotins ir atras un spécigas iedarbibas narkotika

« ~ 8 sekundes péc dumu ieelpoSanas nikotina raditais efekts
sasniedz smadzenes

e paatrina sirdsdarbibu, paaugstina asinspiedienu
 nomac apetiti

Projekts ,Veselibas veicinasana Jelgava” (Nr. 9.2.4.2/16/1/085)



J ActoNALS A"\ EIROPAS SAVIENTBA VESE LTVBAS
@ )| ZEMGALESREGIONA NS 2020 Pl fonds” VEICINASANA
il dngniey KOMPETENCU ATTISTIBAS CENTRS JELGAVA

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Zeléjama tabaka ( snuff)
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Udenspipe
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Elektroniska Gdenspipe
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Elektroniskas cigaretes (veipoSana)

Silver GROSS

AR
R 4

’ 1 | %ﬁaﬁ
= N
7 fa oy
\E " ‘/\\_“/) \ »
. \/' o
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lgos — tabakas karsésana

==kS

TURQUOISE SELECTION

- |This tobacco product dqmgge 3
your health and is addictive
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Vienreiz lietojamas cigaretes - salti

VIENREIZEJAS E-CIGARETES!
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Visi izstradajumi
smeéekésanai ir kaitigi

E-cigarete jeb veips, Iqos
Snaucama tabaka jeb snuff Q l

Zeléjama tabaka, kos|ajama tabaka, snus Q
u.c. ‘
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Ka un kas notiek?
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Situacijas raksturojums

Biezi dzirdamas atzinas( no vecakiem)

Labak lai nogarSo majas, neka kaut kur ara

Paaugsies un « trakums» paries..

Labi, ka nelieto narkotikas!

Tagad visi ta dara! Kur§ no mums tad nav tajos gados paméginajis?

Sabiedriska doma:

ledzert ir normali

Piedzerties nav normali

Nedzert nemaz ari nav normali
DzerSana ir vaja rakstura pazime utt.

Kauns iejaukties, kamér probléma nav acimredzama
Stigma — narkologs vai psihiatrs — tas ir kaut kas biedéjoSs, utml.
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« Vairak neka puse jeb 60% izklaides vietu apmekléetaju
savas dzives laika ir paméginajusi kadu no
narkotikam, liecina Slimibu profilakses un kontroles

centra petijums par atkaribu izraisoso vielu lietosanu
izklaides vietas Latvija 2016.gada
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Pasaulé 10 lidz 20% bérnu un pusaudzu ir psihiski un
uzvedibas traucéjumi ( PVO dati)

Pirmsskolas vecums - attistibas aizture, tai skaita valodas
attistibas aizture, gariga atpaliciba, bérnibas, uzmanibas deficita un
hiperaktivitates sindroms

« Skolas vecums - macisSanas traucéjumi, raustes, uzvedibas
traucéjumi, neirotiski traucéjumi - obsesivi kompulsivi traucéjumi,
funkcionala enuréze, skirSanas trauksme, fobiska trauksmainiba,
sociala trauksme, bralu/masu sacensiba

 Pusaudzu vecums - €Sanas traucéjumi, depresija un ar to saistiti
pasnavibas méginajumi, uzvedibas traucéjumi, vielu atkaribas
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LietoSsanas [imeni sabiedriba

*Atturésanas

» Eksperimentésana

« Zema riska lietosana — tradiciju ietvaros

» Problematiska/kait€éjosa lietoSana — ir objektivi pieradams kaitéjums (
autovadiSana reibuma, atskurbtuve, veselibas probleémas utt.)

« Atkariba

AUDIT - alkohola lietosanas traucéjumu identifikacijas tests
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Neviens cilvéks uzsakot lietosanu neveéelas
saslimst ar atkaribas slimibu

Projekts ,Veselibas veicinasana Jelgava” (Nr. 9.2.4.2/16/1/085)



J NAC_ISONALAIS A’ EIROPAS SAVIENIBA VESELIBAS
A : - -1t
/ eV 227 < ® ) ZEMGALES REGIONA NS 2020 Pt A VEICINASANA
/

g / Pyl i KOMPETENCU ATTISTIBAS CENTRS JELGAVA

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Isaka atkaribas definicija - ja cilvéks lietoSanas dél nonak
sev mokosas situacijas un tomér turpina lietot
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Par atkaribas slimibu

Celonis nezinams!!!!
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e Biologiskie :
— ledzimtiba
— Vielas panesamiba
— Vielas psihoaktiva iedarbiba

— Smadzenu organiska nepilniba pie nervu un psihiskam slimibam, ka
riska faktors atrakai atkaribas sindroma attistibai

« Smadzenu darbiba — «Dures»modelis
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Smadzenu nobriesana — pakapenisks process, noslédzas
23-25 gadu vecuma

Garoza

Valoda, domiluna, laadhe, guis

Limbiska struktira ©

Jinas, enojas, acmigas. parsdumi

Reptilu smadzenes

Instinkri, bads. stopiloes
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e Psihologiskie
— Grutibas piemeéroties apkartéjai videi
— Konflikts ar apkartesosSajiem
— Neapmierinatiba, nesapratne
— Nepilnvértibas sajuta
— Neadekvats pasvertéjums
— Nepietiekama paskontrole
— Saskarsmes grutibas
— Meérktiecibas trukums
— Zinkariba
— Nespéja pretoties vides spiedienam
Atkariga personiba
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Kur rodas atkariga personiba?

‘,liler saskatUgme cdGanN
upgu (o] NeuzticOGa

Emoci onNIl ai s kodmtiektGmet i s k N d aAumifomia/,
patst Nv¥ba, dairvhdiubkeiju kontrole

Kauns
e e Ve l zzi Za, bwt m¥l Otmamr b ®Wg oG Froamt aW% £ el el vy e
3-6 anasapzi Za
JaunNKkai : d . .
vecums * AN e I L T LR AU >
7511 (12) 7 Sa3KY paft

Pusaudzis
11(12) 6 15 (16)

Aplieci,pNGajbdlda MNcFTbas, intTmespOiaopbgkN
m¥l Qaamfdraaudz ¥ba sazi nNGanNs Zems paGvOr

sai s

A g r Fjnaau rsi Atbalsts o .
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15 (16 & 18) saskarsmearp r e tZijumu
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 Amerikanu psihoanalttikis E. Bernss raksta - ,tapat, ka
kermenim raksturigs partikas un vitaminu bads, nervu
sistémai — izsalkums péc sajutam”
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Nervu sistémas «izsalkuma»veidi

Sensoras stimulacijas bads

* neapmierinata vajadziba péc skanas,
krasu, garSas, smarzas, temperatiras un
citam izmainam

Atzinibas bads

* nepiepildita dabiska vajadziba but atzitam
un novértétam citu cilvéku acis

Kontaktu un fizisku glastu bads

ja kadu iemeslu dé| kontakti ir stipri
ierobezoti, tad nepiecieSamibu komunicét
— sarunaties, dalities iespaidot, priekos un
bédas, jautat un sanemt talitéjas atbildes
meégina nodroSinat jebkura veida
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Seksualais bads

* neapmierinata vajadziba pé&c intimas
komunikacijas, emocijam, sava
dzimuma apliecinaSanas

Laika strukturésanas bads

* nepiepildita vajadziba péc ta, lai dienai,
nedélai, pat ménesim un gadam butu

noteikta struktdra, katrs laika bridis batu
ar kaut ko aizpildits

Iniciativas bads

* neapmierinata dabiska vajadziba péc
parmainam, jaunas pieredzes
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» Atkarigal personibai visi «bada»veidi ir
daudz izteiktaki....
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e Socialie:
— Vielas pieejamiba (tai skaita cena)
— Tradicijas
— Sabiedriba valdosa attieksme pret apreibinoso vielu lietoSanu
— MaznodroSinato videé izplatitaka probléma
— Modernais dzives stils
— Ipasa loma masu sazinas lidzekliem
— Gimene- nepilna, problematiska, asociala, parlieku rtpiga

Viss, kas veicina nedrosibu, diskomfortu, rada
stresu, trauksmi....

Projekts ,Veselibas veicinasana Jelgava” (Nr. 9.2.4.2/16/1/085)



EIROPAS SAVIENIBA V E S E LTB AS
A VEICINASANA

JELGAVA

‘ NACIONALAIS “
/ Vet 2/ < . ) ZEMGALES REGIONA s 2020 Pt

pr 7 /‘/ IO A KOMPETENCU ATTISTIBAS CENTRS
s ~ lLIClC PO fI/7¢C

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

lepazisim atkaribas slimibu
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Atkaribas neirokimija

* lzmainas smadzenu darbiba

— palielinas dopamina izdale

— samazinas serotonina izdale

— paaugstinas jutiba pret GASS

— palielinas endogéno opioidu aktivitate
— opioidu receptoru stimulacija

- Labsajutas sistemas saslimsana
progreséjosi samazinas organisma spéjas nodrosinat dabigu komforta
sajutu un adekvati reagét uz stresu — iek§€jas un aréjas vides

kairinatajiem
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Slimibas centra - patologiska tieksme péc komforta

Vesels cilveks Atkarigs cilveks
9 g
& ]
7 7
& i
3 i
4 4
] E|
Fl 2
| 1 I
a ]
Mil estiba mates izdzivoianas tieksme pec tiekmme pc milestiba mates izdzivaanas
irstinicts instinkts kamfarta kamfarta irstirdcts instinkts

Projekts ,Veselibas veicinasana Jelgava” (Nr. 9.2.4.2/16/1/085)



‘ NACIONALAIS Ap
TTIST
/ / el 227 @ )| ZEMGALES REGIONA s 2020 Pt
(/ .

&, Godicler diareecrineed/
7.

EIROPAS SAVIENIBA V ES E LTBAS
A VEICINASANA
NAKOTNE

KOMPETENCU ATTISTIBAS CENTRS JELGAVA

Atkariba - biopsihosociala saslimsana

lzmainas atkaribu izraisosSo vielu lietotaja veseliba, domas un riciba,
uzskatos un parlieciba:

0 A 2t 2 fatkaéibli ifraBo3o vielu kaitéjums veselibai, organisma
biokimijas izmainas, it seviski centralaja nervu sistema

LJa A K 2 { 2vifuAr die]lasliddosanu saistito situaciju, personu, attiecibu
emocionala vertéjuma izmainas -mainas personiba, raksturs, uzvediba; zud
meérktieciba, izaugsmes veélme; aktivizéjas psihes aizsardzibas mehanismi -
noliegums, pasivitate, bezatbildiba, meloSana, manipuléSana, noslégtiba,
izvairisanas, opozicija (bez pamatotiem argumentiem)

& 2 O A-m@thkakéiteriju, sociala stavokla un personibas garigas pasaules
izmainas, attieksmes un socialo attiecibu maina

d | NIrdimasdomasana, emocionalitate; emocionala nestabilitate, zad
Sp€jas vertét savu ricibu, vainas sajuta, kauns, dusmas, pazud prieks
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e Atkariba ir saslimSana, kas ietekmé pacienta fizisko, psihisko un socialo
veselibu — personibu kopuma

e Atkariba ir slimiba, kas ilgst visu atlikuso cilveka muzu, ir neizarstéjama,
bet arstéjama

e Hroniska slimiba, kas atsSkiritba no citam hroniskam slimibam, pacientam
izraisa patitkamas izjutas un emocijas (eiforiju) lietoSanas laika

e Saglabajas ilglaiciga atmina uz patikamam izjutam, islaiciga uz
nepatikamam

e Raksturigs noturigs slimibas noliegums
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e Primara, hroniska, progreséjosa, recidivéjosa
e Slimibas gaita - vilnveida — uzlabojumi mijas ar paasinajumiem

e Slimibas formas:
— Periodiska (plostveida)- lietoSanas periodi mijas ar atturibas periodiem

— Sistematiska- bieza, regulara lietosana
— Jaukta — uz sistematiskas lietoSanas fona — “plosti” ar kontroles
zudumu
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e Atkariba —acu, ausu, jutu slimiba!

« ,acu slimiba’- slims cilvéks nesaskata to pasu, ko vesels
* ,ausu slimiba” — nedzird, ko vinam saka
* netic tam, ko vinam, saka

« kad kads vesels cilvéks censas parliecinat, ,acu un ausu slimibas” dé| nekas nesanak un abi
paliek dusmigi
* noliegSana — noliedz Tstenibu

e Atkariba rada lidzatkaribul!

e Atkariba — gimenes slimibal
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Atkaribas fazes un stadijas

* noliegSana
— man nav nekadu problému!

— “ieslédz” psihologiskas aizsardzibas mehanismus — nerunat, nejust,
neuzticéeties

 kontrole
— nepielaut klGdas!
— kontrolé apkartejos. Visam jabut perfekti!
* bezceriba, padosanas vai pienemsana
— saprot, ka probléma ir dzerSana
— tikai dzerSanas “atmeSana” rezultatu nedod

| stadija — neirofunkcionala — izglitoSana, konfrontéSana
Il stadija — hiperkompensacijas — motivacija, arstésana
Il stadija — dekompensacijas — izdzivoSanas nodrosinasana
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eSlépj lietoSanu no gimenes

eKauns un vainas sajuta par nespeju
partraukt lietosanu

eCensas kontroléet lietoSanu

e|nteresu zudums, doma tikai par vielu,
lietoSanu

eVeselibas problémas vielas lietoSanas
del

*Bailu sajuta, grutibas parrunat
problemu, bezspécibas apzinasanas

eDomas par pasnavibu, pardozésana vai
Meklée palidzibu

EIROPAS SAVIENIBA
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Eiropas Socialais

VESELIBAS
VEICINASANA
JELGAVA

LIDZATKARIBA

ePieaug pacietiba (pielauj to, ko agrak
nepielautu)
eSlépj lietoSanas sekas no citiem
eKauns un vainas sajuta par problemam
gimene
eCensas kontrolet atkarigo
eZaudeé draugus un savas intereses,
svarigakais ir atkariga lietoSana vai
nelietosana
e\/eselibas problémas no ilgstosa stresa
un nervozitates par lietosanu
eBailes par nakotni, grutibas uzsakt
meérktiecigu darbibu, bezspécibas
apzinasanas
eDomas par pasnavibu, pardozésana vai

Meklée palidzibu

Projekts ,Veselibas veicinasana Jelgava” (Nr. 9.2.4.2/16/1/085)



EIROPAS SAVIENIBA V E S E LTB AS
A VEICINASANA

JELGAVA

‘ NACIONALAIS “
/ Vet 2/ < . ) ZEMGALES REGIONA s 2020 Pt

pr 7 /‘/ IO A KOMPETENCU ATTISTIBAS CENTRS
s ~ lLIClC PO fI/7¢C

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Ko nozimé atveselosanas?

— atkaribu izsaukusas vielas lietoSanas partrauksana un atkaribas apzinasanas
(......) ambulatori/stacionara — detoksikacija, motivacija

— kontroles atgusana par domasanu, vértéjumiem, emocijam un ricibu (6 mén.
lidz gadam) - ambulatori/stacionara — Minesotas programma

— prasme dzivot bez atkaribu izsaukusas vielas lietoSanas ar saudzéjosu dzives
rezZimu (1-3-5 gadi) - ambulatori/ stacionara — socialas rehabilitacijas
programmas, AA, AN, AS

— dzivesveida nomaina (......)
— personibas izmainas (......)

— sasniegta saglabasana un pilnvértiga dzive (.......)
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Kopsavilkums par slimibu

- atkaribas diagnoze liedz atgriezties pie socialas vai epizodiskas vielu

lietoSanas, kontrolétas citu atkaribu izraisijusu procesu turpinasanas
« atkariba ir hroniska slimiba — “marinéts gurkis nevar k|t par svaigu gurki”

« jair atkariba, jaaizmirst dalijums vieglais alkohols/stiprais; nepastav
“drusku”un “mazliet”, jebkurs alkohola veids vai daudzums veicina slimibas
turpinasanos

« atkaribu konstatg, ja ir vairaki specifiski simptomi

« atkaribu nevar kontrolét tikai ar gribasspéku un raksturu

« atkariba rada lidzatkaribu gimené, darba vieta, jebkura sociala vidé
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Komentari?
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