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LAS darba plāns 2025-2026

• Mācību kurss - 16 stundas

• Latvijas Arhitektūras gada balva  - jaunā nominācija

• Informācijas apkopošana, tulkošana

• latarh.lv vietnē veidot sadaļu par  vides piekļustamību
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VIDEO UN PREZENTĀCIJAS
https://www.lm.gov.lv/lv/seminars-ka-nodrosinat-vides-pieklustamibu-
20112025-21112025
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VIDES PIEKĻŪSTAMĪBAS PRASĪBAS

PRASĪBAS VISĀM BŪVĒM IR NOTEIKTAS DOKUMENTOS UN TIESĪBU AKTOS: 

▪ Teritorijas plānojuma Teritorijas izmantošanas un 

apbūves noteikumi

▪ Pašvaldību izstrādātas vadlīnijas

▪ LVS EN 17210:2021 L: Apbūvētas vides piekļūstamība
un izmantojamība. Funkcionālās prasības. 

▪ APEIRONS un citu organizāciju izstrādātie metodiskie 

materiāli un vadlīnijas ar grafiskiem paskaidrojumiem 

saskaņā ar lietotāju pieredzi.

http://www.videspieejamiba.lv/

https://www.apeirons.lv/
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VĒSTURISKAS ĒKAS UN KULTŪRAS PIEMINEKĻI

Būvniecības likums

9.1 pants. Būvnormatīvu tehniskās prasības un atkāpes no tām

(9) Alternatīvos tehniskos risinājumus un atkāpes no būvnormatīvu tehniskajām 

prasībām, no būvnormatīvu tehniskajām prasībām akustikas (aizsardzība pret 

trokšņiem), ilgtspējīgas dabas resursu izmantošanas, lietošanas drošības, vides 

pieejamības un energoefektivitātes jomā pamato atbilstošas jomas būvspeciālists.
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VĒSTURISKAS ĒKAS UN KULTŪRAS PIEMINEKĻI

Būvniecības likums

9.1 pants. Būvnormatīvu tehniskās prasības un atkāpes no tām

(4) Atjaunošanas, pārbūves vai restaurācijas gadījumā atkāpes no būvnormatīvu tehniskajām 

prasībām (izņemot atkāpes no mehāniskās stiprības un stabilitātes prasībām) ir pieļaujamas 

pēc paredzēto atkāpju saskaņošanas vai pamatošanas šā panta septītajā vai devītajā daļā 

noteiktajā kārtībā, neparedzot alternatīvos tehniskos risinājumus, ciktāl tās nepasliktina 

būves esošo stāvokli, ja:

1) attiecīgās prasības tehniski vai funkcionāli nav iespējams ievērot vai tās uzliek būvniecības 

ierosinātājam nesamērīgu vai nepamatotu slogu;

2) būve ar kultūrvēsturisku vērtību attiecīgo prasību ievērošanas dēļ var zaudēt savu 

kultūrvēsturisko vērtību.
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VIDES PIEKĻŪSTAMĪBAS PRASĪBAS 

PRASĪBAS VISĀM BŪVĒM IR NOTEIKTAS DOKUMENTOS UN TIESĪBU AKTOS: 

▪ MK noteikumi Nr. 693 Būvju vispārīgo prasību būvnormatīvs LBN 200-21

33. Vides pieejamības projektēšanā izmanto pētījumos paustās atziņas 

par universālā dizaina izmantošanu, kā arī Latvijā un citās valstīs 

izstrādātās un aprobētās vadlīnijas, metodiskos ieteikumus un 

standartus.
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VIDES PIEKĻŪSTAMĪBAS PRASĪBAS

▪ KONSULTĀCIJAS AR LIETOTĀJIEM PAR NESTANDARTA RISINĀJUMIEM 

▪ RISINĀJUMU TESTĒŠANA UZ VIETAS

▪ ALTERNATĪVI RISINĀJUMI PIEREDZES NODROŠINĀŠAI

▪ CIEŅPILNI UN PILVĒRTĪGI RISINĀJUMI vs FORMĀLI STANDARTI IZPILDEI

▪ PIEKĻUSTAMĪBAS RISINĀJUMI JĀBŪT SASKAŅĀ AR UGUNSDROŠĪBAS 

RISINĀJUMIEM

▪ VĒSTURISKĀS ĒKAS UN JAUNATKLĀJUMI PROCESĀ PALĪDZ ATRAST RISINĀJUMUS
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Kāpēc tas ir svarīgi?

• Pieejama vide nav greznība – tā ir cilvēktiesību 

jautājums.

• Latvijā ~10% iedzīvotāju dzīvo ar funkcionāliem 

ierobežojumiem.

• Ikviens no mums laika gaitā piedzīvo ierobežojumus –

vecums, trauma, vecāku loma 
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Kas ir vides pieejamība?

• Fiziskas vides pielāgotība 

dažādu spēju cilvēkiem.

• Attiecas uz: kustību, redzi, 

dzirdi, izziņas funkcijām u.c.

• Ietver ne tikai ēkas, bet arī 

pilsētvidi, infrastruktūru, 

orientēšanos.
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Universālā dizaina principi (1/2)

• Līdztiesīga lietojamība

• Elastība lietošanā

• Vienkārša un intuitīva lietošana

• Saprotama informācija
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Universālā dizaina principi (2/2)

• Kļūdu tolerēšana

• Zems fiziskais piepūles līmenis

• Atbilstošs izmērs un pieejamība
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Pieejamība nav tikai ratiņkrēsls

• Skaņas un vizuālās norādes (lifti, evakuācijas 
sistēmas)

• Orientēšanās cilvēkiem ar kognitīviem 
traucējumiem

• Digitālā pieejamība: info stendi, viedās ēkas
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Biežākās kļūdas praksē

• Nepieejamas ieejas un slīpnes

• Tualetes ar neatbilstošiem izmēriem

• Paļaušanās uz normatīvo minimumu

• “Veselā lietotāja” noklusētā pieeja

• Nav ievērots samērīguma princips
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Ko var darīt jau tagad?

• Iekļaut pieejamību projektēšanas uzdevumā

• Apzināties lietotāju dažādību

• Testēt risinājumus pašam un ar lietotājiem

• Sadarboties ar pieejamības konsultantiem

• Ne tikai normatīvi, bet arī empātija un ētika



VIDES PIEEJAMĪBA: SABIEDRĪBAS NEPIECIEŠAMĪBA

| 22

Latvijas Nacionālais teātris-
Pasākumi vides pieejamības uzlabošanai 

Gadījuma izpēte 

(case study)
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Latvijas Nacionālais teātris-
Pasākumi vides pieejamības uzlabošanai

Pasūtītājs – Latvijas Nacionālais teātris

LM vides pieejamības eksperts – Lība Bērziņa 

Projekta vadītājs, arhitekts – Alīna Beitane, SIA Punktsa

Konsultants – arhitekts / Anastasija Pimenova, Latvijas Arhitektu savienība 

Konsultanti – teātra producente/ Ieva Niedre, INITIUM 

Konsultanti – Nacionālā kultūras mantojuma pārvalde/ koordinatore piekļūstamības jautājumos Māra Lāss

Konsultanti – lietotāja pieredze/ Ineta Tāre un Fricis Alliks

Ar ko sākt? Izpēte un konsultācijas!



VIDES PIEEJAMĪBA: SABIEDRĪBAS NEPIECIEŠAMĪBA

| 24

Latvijas Nacionālais teātris-
Pasākumi vides pieejamības uzlabošanai
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Latvijas Nacionālais teātris-
Pasākumi vides pieejamības uzlabošanai



VIDES PIEEJAMĪBA: SABIEDRĪBAS NEPIECIEŠAMĪBA

| 26

Latvijas Nacionālais teātris-
Pasākumi vides pieejamības uzlabošanai
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Latvijas Nacionālais teātris-
Pasākumi vides pieejamības uzlabošanai
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Latvijas Nacionālais teātris-
Pasākumi vides pieejamības uzlabošanai
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Latvijas Nacionālais teātris-
Pasākumi vides pieejamības uzlabošanai
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Latvijas Nacionālais teātris-
Pasākumi vides pieejamības uzlabošanai



VIDES PIEKĻŪSTAMĪBAS PRASĪBAS

VĒSTURISKAS ĒKAS UN KULTŪRAS PIEMINEKĻI

▪ ALTERNATĪVI RISINĀJUMI 

PIEREDZES NODROŠINĀŠAI

20.-21. 11. 2025. | 31
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360⁰ virtuālā tūre
20.-21. 11. 2025. | 32

https://lnvm.gov.lv/rigas-pils/360-virtuala-ture/#e
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LAGB 30 
IEKĻAUJOŠA DIZAINA ATZINĪBA

Design and Architecture Norway (DOGA), Norvēģija 

Knut Bang & Jannicke Holen
Ziemeļvalstu Ministru padomes birojs Latvijā
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LAGB 30 
IEKĻAUJOŠA DIZAINA ATZINĪBA
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LAGB 30 
IEKĻAUJOŠA DIZAINA ATZINĪBA
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Bērnu klīniskās universitātes slimnīcas Ambulatorais 
centrs un Neatliekamās palīdzības centrs

Autori: “Mark arhitekti”, 

“ALPS ainavu darbnīca, 

tēlnieki- Kārlis Alainis, Uldis Zariņš, 

navigācija “Dizaina birojs H2E”.
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LAGB 30 
IEKĻAUJOŠA DIZAINA ATZINĪBA
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"Lightguide" ražošanas ēku un teritorijas pārbūve
pasaules līmeņa līderis augstāko tehnoloģiju optiskās šķiedras medicīnisko izstrādājumu izstrādē un ražošanā

Autori: arh. Antra Saknīte (Mindaro Arch) 
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NORMATĪVU & STANDARTU PRASĪBAS 

IEKĻAUJOŠAIS /UNIVERSĀLAIS DIZAINS

iet tālāk par standartu vides pieejamības prasībām, kas izceļas ar

cilvēkcentrētu domāšanu, starpdisciplināru sadarbību, pārvēršot empātiju

praktiskos un estētiskos risinājumos, radot vidi, kurā ikviens jūtas piederīgs,

drošs un cienīts.



PALDIES!
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