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Ta ir ilGzija, ka bérni
nak uz izglhtibas

iestadi macities
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Draudzesanas spélée
lielu lomu béernu dzive
neatkarigi no vinu

VESELIBAS
VEICINASANA
JELGAVA

sekmeém
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Sociogrammas

Sandis > Jalija » Anda <> Anna

N/

Andis <> Gita *—— Lva — Valts

A N

\ A Elza

Pauls
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VESELIBAS
VEICINASANA
JELGAVA

Veids, ka bérni formé draudzibas,
veido socialo vidi, jo ir kadi, kuri
jatas izslégti un ir kadi, kuri sarga
sociala lauka robezas, nosakot,

kas var un nevar pievienoties

Projekts ,Veselibas veicinaSana Jelgava” (Nr. 9.2.4.2/16/1/085



LES
= <=
\\Am <= Ty &
R



}%ﬁ — —— VESELIBAS
/e i el i ’ VEICINASANA
et i Q

& Dpuibite dsang . e T JELGAVA

Draudziba ietekme
musu veselibu
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e Bérni (un pieaugusie), kuri ir hroniski vieni,
sak socialas situacijas uztvert ka draudus
un vinu socialas prasmes vajinas

e Tas klust aizvien grutak, esot |
vientuliba un vienatné |
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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Jo izteiktaka ir hierarhija
klase, jo svarigakas ir
draudzibas saites

Hierarhiskas vidés vardarbiba ir veids, ka bérni
ieglst un notur statusu. Jo neveseligaks ir
klimats, jo popularaki bas varmakas.

Kapéc mainit savu uzvedibu, ja atalgojums
ir tik salds?
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Skolai ir iespéjas uzstadit
noteikumus un izrunat
draudzésanas noteiumus, it

1pasi laika, kad draudzésanas
klUst par bérnu identitates dalu
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Neizsledzot citus bernus

Ja, bérni, ar kuriem vismazak
draudzéjas, ir tendeéti izstumt tos, ar

kuriem draudzéjas vismazak
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e Jo cieSakas ir draudzibas un sadarbibas,
jo lielaka varbutiba, ka bérnam nedaris
pari (Juoven)

e Jo mazak bérnam ir socialie kontakti, jo
lielaka varbutiba, ka vinam daris pari

e Draudzéties ar upuri nozimé pasliktinat savu
dzivi, bet pasargat vienu bérnu un veidot
veseligaku klases klimatu

e Draugi veido bufera zonu
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Draugi padara musu dzives
garakas un veseligakas, vini
mus pozitivi ietekme, palidzot
veidot sarezgitus ieradumus

Vai ari preteji....
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Ne jau vientuliba

rada problemas,
bet gan trauksme un

apdraudejuma sajuta

(Leah Lessard)
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Socialas prasmes

Ir speja izprast un pienemt cita

cilvéka perspektivu, un st prasme
tiek slipéta visu dzivi
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Ja grupa ir kaut viens bérns
ar socialas mijiedarbibas
Izaicinajumiem,
pedagogiem ir japalidz

strukturet brivais laiks
visiem!
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Rupes par to,
ko citi par mums doma3,
val mus pienem,

Ir svarigas visu dzivi
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lzrunajiet ar bérniem

e Kasir un kas nav draudziba?

e Ko jums nozimé vards «draudziba»

o Kas labu draugu padara par labu draugu?
o Kas ir draudziga uzvediba?

20
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Draudzibas jautajumi

e Tad, kad més esam kopa, es jutos loti labi un viegli
e Kad esam kopa, es jutos parliecinats par sevi

e Esvélos stastit par labajam lietam mana dzive, un zinu, ka draugi par mani
priecasies

e Eszinu, ka bedigajos brizos mani uzklausis un atbalstis

e Esjutos droSi un man nav jadoma, vai pateiksu ko nepareizu
e Kad mani draugi jutas slikti, es vélos viniem palidzet

e Esjutos drosi, ka mani nepazemos

e Eszinu, ka man palidzés un es zinu, ka es palidzesu

e Mes varam klusét kopa, un tik un ta justies labi
21
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Radiet telpu mijiedarbibai

- Galda spéles
- Spéles, kur bérni iepazist viens otru

- Aktivitates, kur bérni stadas prieksa — ka klajas
brivdienas, ka pavadiji vasaru, kadi ir tavi mildzivnieki,
kadas ir tavas intereses, kados pulcinos iesi?

- Laiks smiekliem, anekdotém, jautribai

22
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Maciet bérnu
lepazistinat ar sevi

un iepazities ar citiem ¢
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Vardu spéle

Ladziet klases, grupinas
fotografiju

 Ludziet pedagogu palidzibu
sarakstit, kur katrs bérns sez

* Lieciet bérniem vardu kartites
vismaz pirmas nedélas

* Spéléjiet iepaziSanas
speles klase

* Majas modelégjiet A =
iepaziSanas sarunas 24
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Jo vecaki ir berni, jo
svarigakas bus tiesi

kopigo interesu jomas

25
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Zittictin enpimer !

Uzdod jautajumus par hobijiem

Meklejiet kopigas intereses
* Spelejiet speles, kur var uzzinat daudz
viens par otru
 Meklejiet kopigas lietas (masas brali, milaka
krasa, milakais €diens, hobiji, milakas
aktivitates, muzikala gaume utt.)
e Sper soli uz prieksu tas, kuram...
* Dalieties paros un intervéjiet viens otru
* Mainas vietam tie, kuriem...
Foto albamu dienas

www.uzvediba.lv
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e Klausisanas

* Jautajumu
uzdosSana

27
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Prasme teikt komplimentus

 Siir|oti svariga prasme, jo ta maca
vérot cilvekus

e Cilveki vienmeér atcereésies, ka tu liki vinam
justies, un vini uzturas to cilveku tuvuma, kuri
liek vinam justies labi

 Tair augsta meistariba — spét pateikt
komplimentu par cilvéku, kurs tev nepatik,
un kuram tu nepatic

28
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Komplimenti
W EVRJERERED

un komplimentu teiksana
Ir trenejama prasme
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 Prasme pamanit, kad kadam ir
nepiecieSama palidziba

* Prasme pavaicat, vai
nepiecieSama palidziba

* Prasme sniegt palidzibu

 Emocionalais atbalsts musos rada
sajutu, ka par mums rupéjas
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Kas ir paskontrole?
Kuras situacijas tu
pazaudé paskontroli?

Ko tu juti, kad zaudeée s ar ter ™\

d d | )
\ne iOu z_esos/

—

. ( \thi\%U‘w]'M h
ko citi spéle.
7

paskontroli?
Ko darit, ja spéle?
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Dodiet problemu /
risinasanas uzdevumus

un daliet bérnus paros
un citas mazas grupas

33
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http://www.uzvediba.lv/draudzigai-klasei/

Musu kolektiva Miusu kolektiva pienemts
pasakumos ikviens pahdzat, kad kadam iet
ir gaidits grutak

Misu kolektiva nav
M&Es esam jautri pienemts meklat

vainigo

Mums ir draudzigas
attiecibas ar citam

klasem

Mes zinam, ka par

Mmums nesmiesies
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Ka sedinat?

Bérnu vardi

- Pasaki sev. Pasaki citiem

. Péc alfabéta, dzimsSanas dienas datuma
- Kluséjot sastajas péc auguma

- Pécinteresem. Péc ta, kas garso, péc
majdzivniekiem

Péc macisanas stiliem

Péc ta, ar ko velétos draudzéties
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Speja nospraust
un ieverot robezas

Vienaudzu spiediens
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Spéja but dalai

no grupas Speja pienemt

citu viedokli Speja pienemt

kopigus
lemumus

Speja
Spéja dalities \ uzklausit citus Spéja teikt
komplimentus
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Tevi izsledza no

grupas! Ko darit?

38
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Tevi izsledz no grupas

e Paskaties blakus, kurs bérns vel skumst

o Reékinies, ka ikviens bérns ir izstumts vai jutas izstumts ikviena kolektiva
o Turpini saglabat laipnibu un draudzigu attieksmi pret ikvienu

o« Nemeégini vainot vai atriebties kadam, kura dé| tu juties izslegts

o Pajauta sev, vai tiesam tu esi izoléts, jeb draugi bauda jaunas attiecibas,
un péc briza distancésies viens no otra

o Pameégini saprast, kadas rakstura ipasibas, riciba ir jaunajiem draugiem.
Pameégini modelét savu uzvedibu Saja virziena

39
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Ja redzi, ka ta tiesam ir izslégSana

o Vai man ir vajadzigi sadi draugi>

o Aprunajies ar sevi — attiecibas patiesiba nekad
nebeidzas, tas vienkarsi mainas

e Aprunajies ar draugiem, ja redzi, ka vinu riciba
tevi patieSam sapina
e Nevaino sevi

o Neskrien pakal, dari citas lietas — noskaties filmu,
parkarto istabu, raksti dienasgramatu utt.

40
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Tas, kadus draugus
bérni izvélas, liela )
mera ir vecaku

nopelns
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& Cpilictin vensegimers

Draudzibas noslépumi

- Neapruna

- Prasmigi glaba noslepumus
- Kontrolé savus impulsus

- Runa ne tikai par sevi

- Kasveél?

42
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Personiska higiéna
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* Tiras, smarzigas dréebes
* Tiri mati

* Nagi

* |zmazgati zobi

e Dusallll utt.
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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Paldies!

Jautajumu un atbilzu sesija
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