APSTIPRINU

Zemgales regiona Kompetencu attistibas centra
Vispargjas un profesionalas izglIthas,apbalsya nodalas vaditaja
S Frel —S. Sabanska

Datums: .~ LA2. 26/,

Jelgavas pilsetas socialo zinibu konkursa 5. klasu skoléniem

»Bisim veseli!”
nolikums

Konkursa mérkis: iesaistit skolénus kopigas veselibu veicinodas aktivitates, kas attista sevis
novertéSanas, vadiSanas un zina$anu apliecina$anas prasmes, veicina paSvértibas un palapzinas
celSanos.
Konkursu organize:
Zemgales regiona Kompetendu attistibas centra jaunieSu atbalsta grupa ,Jaunie lideri” un Jelgavas
Socialo lietu parvaldes Veselibas apriipes un veicinasanas nodala sadarbiba ar Jelgavas pilsétas véstures
un socidlo zinibu metodisko apvienibu un Jelgavas pilsétas izglitibas iestadeém.
Konkursa dalibnieki:
Jelgavas pilsétas izglitibas iestazu 5. klasu skolénu komandas (5 skoléni komanda).
Pasakuma laika dalibnieki var tikt fotograféti vai filméti, un audiovizualais materials var tikt publiskots.
Konkursa norises laiks: 2015. gada 14. aprili plkst. 12.00.
Konkursa norises vieta: Zemgales regiona Kompetencu attistibas centrs.

Majas darbs: Komandas dalibnieku argja izskata jabiit kadam vienojo$am elementam.

Norise: Konkurss notiks sp&lu veida ar kontrolpunktiem. Katrs kontrolpunkts atbilst kadai no konkursa
temam. Katra komanda sanem uzdevumu karti un taja noraditaja kartiba dodas veikt kontrolpunktos.

Katra kontrolpunkta komanda uzturas noteiktu laiku, veicot radoSus, izzipas vai kustibu uzdevumus.

Konkursa uzdevumos ieklautas témas: mutes veseliba, drosiba un riski, veseligs uzturs, atkaribas,
pirma palidziba.

Konkursa vértesana

Par katra uzdevuma izpildi komanda sanem punktus.

Zirija

Konkursa dalibniekus veérté jauniesu atbalsta grupa ,,Jaunie lideri”, Socidlo lietu parvaldes Veselibas
apriipes un veicinasanas nodalas un Zemgales regiona Kompetencu attistibas centra specialisti.
Konkursa dalibnieku apbalvosana

Konkursa dalibnieki tiek apbalvoti ar ZRKAC Vispargjas un profesionalas izglitibas atbalsta nodalas
atzinibas rakstiem noteiktas nominacijas un Socialo lietu parvaldes Veselibas apriipes un veicinasanas

nodalas parsteiguma balvam.



Pieteik§anas konkursam:

Pieteikumus konkursam iesiitit Jelgavas pilsétas vestures un socialo zinibu metodiskds apvienibas
vaditajai Ivetai Sileiko pa e-pastu ivetasileiko@inbox.lv, te.29549660, lidz 2015. gada 9. aprilim
(1. pielikums).



Pieteikumus siitit uz e-pastu ivetasileiko@inbox.lv 1idz 2015. gada 9. aprilim

Jelgavas

(izglitibas iestade)

Pieteikums

Jelgavas pilsétas socialo zinibu konkursam 5. klaSu skoléniem

»Bisim veseli!”

Nr. Vards, uzvards

Klase

IEEN SIS

Atbildigais skolotajs:

Jelgavas (izglitibas iestade) (macibu priekSmeta) skolotdja (-s) (vards, uzvards), tel.nr.

Datums:

1. pielikums



