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Apmacibu organizesana izglitibas iestazu pedagogiem par veselibas izglitibas jautajumiem
ESF projekta ,,Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi” ietvaros

ESF projekta identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001
VM identifikacijas Nr. 2017/14/ESF

Atkaribu izraisosas vielas un procesi
Dienas kartiba

Laiks Tema
10.00-10.20 levads par veselibpratibas jautagjumiem
10.20-10.45 Atkaribu izraisosas vielas un procesi
levads, jédzienu skaidrojums
10.45-11.20 Aktivitate “Dzives krasu aplis”
Atkaribas sekas
11.20-11.55 Aktivitate “Kads es esmu”
Atkaribas risks
11.55-12.05 Pauze 10 min
12.05-12.20 | Kas ir atkaribu izraiso$as vielas?
12.20-13.05 Aktivitates “Izv€los nelietot” un “Ne&! Kapec? Ka?”
Vielu atkaribas profilakses Itmeni
13.05-13.25 | Liela kafijas pauze 20 min
13.25-13.55 Vielu atkaribas agrina atpazisana. Riciba un palidzibas iespgjas atkaribas
gadijuma
13.55-14.35 | Aktivitate “Profils”

Kas ir procesu atkaribas? Ka identific€t procesu atkaribas?
14.35-15.35 Aktivitates “Ko likt vieta?” un “Mans draugs spele par daudz”
Kadas ir procesu atkaribu sekas un profilakse?

15.35-15.50 Maza kafijas pauze 15 min

15.50-16.30 Vielu vai procesu atkaribas skoléna gimené — ka pedagogs var palidz&t?
16.30-16.40 | Jautajumi un atbildes

16.45-16.50 Noslégums




