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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Aktivitates tiek istenotas projekta,Kompleksu veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses pasakumu istenosana Jelgavas pilseta, | karta” (Nr. 9.2.4.2/16/1/085) ietvaros

Aicinam pieteikties BEZMAKSAS nodarbibam toposajiem vecakiem par grutniecibas
un dzemdlbu fiziskajiem un emoaonalajlem aspektiem

TOP0SO VECAKU SKOLA

Katrai grupai 6 nodarbibas:
1. nodarbiba - PIRMSDZEMDIBU LAIKS - Emocionala sagatavosanas dzemdibam, gaidibu laika gratibas un
ka ar tam sadzivot.
2. nodarbiba - SAGATAVOSANAS DZEMDIBAM ( | DALA) - Dzemdibu periodi, gaita. lespéjamas manipulacijas
dzemdibas. Grutnieces izvele attieciba uz dzemdibu vietu un gimenes dzemdibam. Dabisku dzemdibu
prieksrocibas. Dzemdibu prieksSvestnesi. Simptomi, kad javersas pec mediciniskas palidzibas. Partnera
loma gimenes dzemdibas.
3. nodarbiba - SAGATAVOSANAS DZEMDIBAM (Il DALA) - Elpo$ana. Atslabinasanas tehnikas. Dzemdibu pozas.
4. nodarbiba - KRUTS BAROSANA - Kas jazina grutniecibas laika par zidisanu. Barosanas pozas un satvériens.
Ka zinat, ka piena pietiek un ko darit, ja nepietiek. Barosanas biezums un ka pateikt, kad béerns ir paedis.
Miti un patiesiba par “treknu” un “liesu” pienu. Mates uzturs zidisanas laika. Cik ilgi zidit un ka
beigt zidisanu.
5. nodarbiba - JAUNDZIMUSA APRUPE - Ka pareizi pieskarties, celt un turét mazuli. Apgérba izvéle majas un
pastaigu laika. Jaundzimusa vannosana un higiéna. Biezakas vecaku kludas bernu aprupe, un ka no tam
izvairities.
6. nodarbiba - PECDZEMDIBU LAIKS - Pécdzemdibu perioda ipatnibas, ka ar tam sadzivot. Sievietes emo-
cionala pasaule agrinaja pécdzemdibu perioda. Saikne ar jaundzimu$o maminai un tetim.
Pécdzemdibu mediciniskie robezstavokli (fiziskie un emocionalie) un kur meklét palidzibu.

sakuma datumi: 28.augusts, 11.un 27.septembris, J

(Pletelksanas grupu nodarbibam - 9. un 23.oktobris, 6. un 22.novembris

Nodarbibas vada sertificétas vecmates Dina Ceple, Sanita
Zemite, Veronika Pirogova, fizioterapeite Klaudija Hela,
zidisanas konsultantes, dulas apmaciba
lize Kudulina un Dace Lisovska.

Papildus informacija un pieteiksanas:

Zemgales regiona Kompetencu attistibas centrs,

Svétes iela 33, Jelgava, 63082101, 29222737,
\_ e-pasts: astra.vanaga@zrkac.jelgava.lv; www.zrkac.lv )




