
Valodu kompetence
Inženierzinātņu kompetence

Digitālā kompetence
Uzņēmējdarbības kompetence

Personīgās izaugsmes kompetence
Pedagogu profesionālā kompetence

Vadības un personāla profesionālā kompetence
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I   

67K mod. –  150  
68K mod. – Elementary  100  
69K mod. – Lower Intermediate  100  
70K mod. – Intermediate  100  
71K mod. – Higher Intermediate  100  
86K mod. – Higher Intermediate  150  
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67K_M –  150  
68K_M – Elementary  100  
69K_M – Lower Intermediate  100  
70K_M – Intermediate  100  
71K_M – Higher Intermediate  100  
86K_M – Higher Intermediate  150  

 

 A1 Beginner 100 440,00 

–  
A1–A2 Elementary 100 440,00 

A2–B1 Pre-intermediate 100 440,00 
 A2–B1 Pre-intermediate Plus 100 440,00 

–  
B1 Intermediate  100 440,00 
B1+ Intermediate Plus 100 440,00 
B2 Upper-intermediate  100 440,00 

–  C1 Advanced  100 440,00 

–  B2–  native speaker  100 601,00 
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4.–  50 270,00 
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8.–  45 234,00 

 6.– –9.  40 195,00 

native speaker 11.–  24 161,00 
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Programmas nosaukums Māc. st. skaits Maksa, EUR 

Darbam ar metināšanas iekārtām 

Rokas un mehanizētā metināšana  
Lokmetinātājs metināšanā ar mehanizēto iekārtu 
aktīvās gāzes vidē (MAG/135) 

Ar iespēju iegūt profesionālās kvalifikācijas 
apliecību (3.LKI līmenis) 640 3165,00 

Metināšanas pamatzināšanu  
un prasmju apgūšana 

MAG metode 32 480,00 
MMA metode 32 480,00 

TIG metode 32 480,00 

Metināšanas praktisko iemaņu pilnveidošana 

MAG un TIG metodes 32 500,00 
MAG un MMA metodes 32 500,00 

MAG metode  32 500,00 
16 260,00 

MMA metode  32 500,00 
16 260,00 

TIG metode 32 500,00 
16 260,00 

Automātiskā (robotizētā) metināšana 
Robotizētā MAG metināšana 16 280,00 

Citas programmas 
MAG, MMA un TIG metināšanas piedevmateriāli un to marķējumi 16 240,00 
MAG un MMA metināšanas piedevmateriālu izvēle 8 130,00 

Darbam ar programmvadības (CNC) metālapstrādes darbgaldiem 
Frēzēšana un virpošana 

CNC: Metāla frēzēšana un virpošana, izmantojot Fanuc vadības sistēmu 24 330,00 
Mazak vadības sistēmu 24 330,00 

CNC: Metāla frēzēšana, izmantojot 
Fanuc vadības sistēmu 16 230,00 

Heidenhain vadības sistēmu 16 230,00 
Mazak vadības sistēmu 16 230,00 

CNC: Metāla virpošana, izmantojot 
Fanuc vadības sistēmu 16 230,00 

Siemens vadības sistēmu 16 230,00 
Mazak vadības sistēmu 16 230,00 

CNC: Metāla frēzmašīnas iestatīšana, izmantojot 
Fanuc vadības sistēmu 8 130,00 

Heidenhain vadības sistēmu 8 130,00 
Mazak vadības sistēmu 8 130,00 

CNC: Metāla virpas iestatīšana, izmantojot 
Fanuc vadības sistēmu 8 130,00 

Siemens vadības sistēmu 8 130,00 
Mazak vadības sistēmu 8 130,00 

CNC: Metālapstrādes darbmašīnu griezējinstrumentu izvēle 8 120,00 
CNC: Metāla frēzmašīnas apkope 8 120,00 
CNC: Metāla virpas apkope 8 120,00 

Citas programmas 

Programmvadības (CNC) metālapstrādes darbgaldu manuālā programmēšana 32 430,00 
Metālapstrādes mērinstrumentu lietošanas principi 8 120,00 

 Mācību iespējas projekta “Mācības nodarbinātajiem” ietvaros 

Lokmetinātājs metināšanā ar 
mehanizēto iekārtu aktīvās gāzes 
vidē (MAG/135) 

Programma pilnībā  
(ar iespēju iegūt profesionālās kvalifikācijas apliecību)  640 158.25* 

Programmas viens atsevišķs modulis  
“MAG/135 metināšanas tehnoloģija” 130 42.74* 

Programmas viens atsevišķs modulis  
 “Rasējumi un tehniskā dokumentācija metināšanā” 16 8.54* 

 

* Izglītojamā līdzmaksājums, projekts “Mācības nodarbinātajiem”, Eiropas Sociālā fonda Plus projekts Nr.4.2.4.2/1/24/I/001 “Atbalsts pieaugušo 
individuālajās vajadzībās balstītai pieaugušo izglītībai”. Plašāka informācija un pieteikšanās platformā www.stars.gov.lv 
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MS Excel 

MS Excel  24 164 00 

MS Excel   8 76 00 

MS Excel 16  
Dashboard MS Excel 28 223 00 
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MS PowerPoint   6 00 

 8  

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 24 00 

 12  

Google Analytics 16  

Facebook  8  

Meta  12  
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*Projekta “Veselības veicināšana Jelgavā” ietvaros 2025./2026.m.g.1.semestrī. 

Ģimenes un vecāku izglītība 

 

Bērnu aprūpes pamati (profesionālās pilnveides programma bērnu uzraudzības 
pakalpojumu sniedzējiem) 44 158,00 

Topošo vecāku skola (grūtnieču pirmsdzemdību kursi) 6 semināri bezmaksas*/ 
 83,00 

Gudro vecāku skola (semināru cikls) 4 semināri bezmaksas* 

Bērnu (0 līdz 7 gadu vecumam) emocionālā audzināšana un veselība 20 
bezmaksas*/ 

137,00 

Pusaudžu emocionālā audzināšana un veselība 20 bezmaksas*/ 
137,00 

Montesori pedagoģiskā pieeja bērna attīstībai  40 207,00 
Montesori pedagoģijas praktiskās dzīves materiāls  16 111,00 
Montesori pedagoģijas sajūtu materiāls bērna attīstībai 16 111,00 
Montesori pedagoģijas valodas materiāls bērna attīstībai 16 111,00 
Montesori pedagoģijas matemātikas materiāls bērna attīstībai 16 111,00 
Montesori pedagoģijas kultūras materiāls bērna attīstībai 16 111,00 
Bērna attīstība līdz 1 gada vecumam: drošā piesaiste un attīstoša vide  4 25,00 
Bērna attīstību veicinošas vides iekārtojums, attīstošas spēles un rotaļas  4 25,00 
Bērna attīstības krīzes: kādas tās ir un kā atbalstīt bērnu to pārvarēšanā 4 25,00 
Matemātikas prasmju apguve pirmsskolas vecumā   4 25,00 
Rakstītprasmes un lasītprasmes apguve pirmsskolas vecumā   4 25,00 
Bērna adaptācija, uzsākot skolas gaitas 1. klasē 4 50,00 
Pirmsskolēna gatavība skolai 4 50,00 
Veselīgs uzturs un skolēna labizjūta 4 50,00 
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 Programmas nosaukums Mācību st. sk. Maksa, EUR 
Angļu valodas kompetence 

 

Lietišķā angļu valoda  

A2–B1 Pre-intermediate                     50 299,00 
B1 Intermediate 50 299,00 
B2 Upper-intermediate (ar native speaker) 50 370,00 
C1 Advanced (ar native speaker) 50 370,00 

Angļu valodas meistarība ar native 
speaker 

prezentēšanas prasmes 12 118,00 
projektu valoda  12 118,00 
izruna 12 118,00 
mūsdienu valoda 12 118,00 
lietišķā rakstu valoda 12 118,00 

Digitālā kompetence 

 

Datu analīze un vizualizācija ar Power BI 24 143, 00 
Aktuālas digitālās prasmes biroja darbā 10 95,00 
Tiešsaistes rīki interaktīvas prezentācijas izveidei 8 76,00 
Tiešsaistes rīki aptauju veidošanai 4 38,00 
Tiešsaistes rīki projektu un darba procesu plānošanai 4 38,00 
 Mākslīgā intelekta iespēju pielietojums  4 51,00 

Vadības profesionālā kompetence 

 

No speciālista par vadītāju 16 314,00 
Vadītājs ir profesija 16 314,00 
Dažādu paaudžu vadīšana 8 170,00 
Panākumu espreso 4 96,00 
Vadības psiholoģijas praktiskie aspekti. Kļūdas un iespējas 24 192,00 
Vadītāja autoritātes nostiprināšanas paņēmieni 9 90,00 
Vadības menedžmenta pamati 24 192,00 
Komanda, kas vēlas sasniegt un uzvarēt 8 170,00 
Uzņēmuma komanda – motivēta un efektīva 36 288,00 
Sarežģītas darījumu sarunas 16 314,00 
Konfliktu vadība 8 170,00 
Personāla atlase un novērtēšana 24 192,00 
Personāla atlases procesa transformācija nākotnes personāla vadībā 4 50,00 

Komandas darba vadīšanas ABC 80 560,00 

Publiskā runa un lietišķās komunikācijas treniņš 8 307,00 
Publiskā runa un uzstāšanās 20 160,00 

Personāla profesionālā kompetence 

 

Personīgā efektivitāte: laika menedžments, prioritātes, darbs uz rezultātu, hibrīddarbs 8 135,00 

Profesionālā izdegšana un stresa vadības treniņš 8 135,00 
Mobings darba vietā – tā izpausmes un novēršana 4 76,00 
Saskarsmes psiholoģija un konfliktoloģija 40 320,00 

Saskarsme ar garīgi nelīdzsvarotām personām 3 42,00 
Kā strādāt ar sarežģītajiem klientiem uzņēmumā 12 96,00 
Sociālpsiholoģiskās sakarības lietišķajā vidē un profesionālo kvalitāšu saglabāšana  konflikta 
situācijās 16 160,00 

Darbinieks kā iestādes vizītkarte 8 80,00 

Lietišķā etiķete un protokols 24 192,00 
Dokumentu arhīva veidošana 8 80,00 
Dokumentu pārvaldības pamati 36 144,00 
Dokumentu arhivēšana un kārtošana optimālai glabāšanai  4 40,00 
Elektronisko dokumentu noformēšanas, saglabāšanas vadlīnijas un 
digitalizācijas priekšrocības 4 40,00 

Klientorientēta saskarsme medicīnas iestādē 24 192,00 
Personas datu aizsardzība – problēmas un risinājumi 3 60,00 
Lietišķo rakstu valoda dokumentos 4 50,00 



Jelgavas valstspilsētas pašvaldības
profesionālās tālākizglītības iestāde

Zemgales reģiona kompetenču
attīstības centrs

Adrese: Svētes iela 33,
Jelgava, LV-3001

Tālrunis: 63082101

www.zrkac.lv


