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Zemgales regiona kompetencu attistibas centrs

Zemgales regiona kompetencu attistibas centrs ir Jelgavas valstspilsétas pasvaldibas profesionalas
talakizglitibas iestade.

lestades uzdevums - nodroSinat Jelgavas pilsétas un Zemgales regiona iedzivotajiem kvalitativu mazizglitibas
piedavajumu, ka arT metodisko un informativo atbalstu.

ZEMGALES REGIONA KOMPETENCU ATTISTIBAS CENTRA PAKALPOJUMI

e Kursi - klatieng, attalinati e Praktikumi

® Seminari ® Mactbu ekskursijas

® Konferences ® Rado3as darbnicas

® |ekcijas e Konsultacijas
Karjeras konsultants

lespéjas:

e individualas karjeras konsultacijas jaunieSiem un pieaugusajiem

e grupu karjeras konsultacijas jaunieSiem un pieaugusajiem

e gimenes konsultacijas (bérns un vecaki vai vecaki)

e pieaugusajiem “Biografijas analize” - viena no karjeras konsultéSanas metodém
karjeras izglitibas nodarbibas klasem

rast atbildes par aktualiem jautajumiem, jo karjeras jedziens ietver visu dzivi

Metodiska bibliotéka
e Gramatu, audiovizualo materialu un periodisko izdevumu izsniegSana uz majam
e Datoru un interneta piesléguma izmanto$ana
e Konsultacijas par bibliotéku un tas izmantoSanas iespgjam
e Tematisku un faktografisku uzzinu izpilde
e Konsultacijas informacijas mekléSana

e Uzzinu izdevumu - enciklopédiju, vardnicu, rokasgramatu, celvezu, statistisko datu krajumu -
izmantoSana klatiené biblioteka

e WiFi - iespéja pieslegties bezvadu interneta tiklam

Telpu noma
Liela konferenéu zale Auditorijas
Maza konferenéu zale Datorklases
Citi pakalpojumi
Materialu iesie$ana Kopésana
Materialu laminéSana SkenéSana A4
Datorizdruka A4

ZRKAC klientu értibam pieejama
Autostavvieta
Kafejnica




Valodu kompetence

Programmas nosaukums | Macibu st.sk. Maksa, EUR

Anglu valoda

Izglitibas programmu piedavajums bezdarbniekiem un darba meklétajiem*

67K mod. — Anglu valoda (bez priek$zinaSanam) 150 bezmaksas
68K mod. — Anglu valoda (ar priekSzinaSanam) (Elementary) 100 bezmaksas
69K mod. — Anglu valoda (ar priek$zinasanam) (Lower Intermediate) 100 bezmaksas
70K mod. — Anglu valoda (ar priek$zinaSanam) (Intermediate) 100 bezmaksas
71K mod. — Anglu valoda (ar priekSzinaSanam) (Higher Intermediate) 100 bezmaksas
86K mod. — Biznesa ang|u valoda (ar priek§zina$anam) (Higher Intermediate) 150 bezmaksas

Izglitibas programmu piedavajums bezdarba riskam paklautam personam (muzizglitiba)*

67K_M — Anglu valoda (bez priek§zinaSanam) 150 bezmaksas
68K_M — Anglu valoda (ar priek§zinaSanam) (Elementary) 100 bezmaksas
69K_M — Anglu valoda (ar priek$zinaSanam) (Lower Intermediate) 100 bezmaksas
70K_M — Anglu valoda (ar priekSzinaSanam) (Intermediate) 100 bezmaksas
71K_M — Anglu valoda (ar priekSzinaSanam) (Higher Intermediate) 100 bezmaksas
86K_M — Biznesa anglu valoda (ar priek$zinaSanam) (Higher Intermediate) 150 bezmaksas

Visparéja ang|u valoda

Anglu valoda iesacgjiem A1 Beginner 100 440,00
Andlu valod s limen A1-A2 Elementary 100 440,00
nglu valoda — pamata limenis
¢ P A2-B1 Pre-intermediate 100 440,00
A2-B1 Pre-intermediate Plus 100 440,00
B1 Intermediate 100 440,00
Anglu valoda - vidgjais [imenis B1+ Intermediate Plus 100 440,00
B2 Upper-intermediate 100 440,00
Anglu valoda — augstakais limenis C1 Advanced 100 440,00
Anglu valoda - vidéjais, augstakais limenis B2-C1 (ar native speaker) 100 601,00
ﬁng!u. valoda — pamata, vidéjais, augstakais A1-C1 (katra limeni 2 moduli) 50 277,00
imenis ’
Anglu valoda - vidéjais, augstakais limenis BZ_C1. (katra fiment 2 modul) 50 370,00
(ar native speaker)
LietiSka un profesionala anglu valoda
A2-B1 Pre-intermediate 50 299,00
Lietiska anglu valoda BT Inter me.diate ‘ : 50 299,00
B2 Upper-intermediate (ar native 50 370,00
speaker)
prezentésanas prasmes 12 118,00
projektu valoda 12 118,00
Anglu valodas meistariba ar native speaker izruna 12 118,00
musdienu valoda 12 118,00
lietiska rakstu valoda 12 118,00
Anglu valoda lietiskai sazinai pedagogi 2 105,
nglu valoda lietiSkai sazinai pedagogiem 50 309,00
Anglu valoda bavniecibas darbiniekiem 60 309,00
Anglu valoda mehanikiem 60 309,00
Anglu valoda apsardzes darbiniekiem 60 309,00

Anglu valoda policijas darbiniekiem 60 309,00




Valodu kompetence

Anglu valoda skoléniem

4.-5. klases skoléniem 50 270,00
_ 6.-7. klases skoléniem 50 270,00
Anglu valodas vasarnica
8.-9. klases skoléniem 45 234,00
Anglu valoda pusaudziem 6.-7. un 8.-9. klases skoléniem 40 195,00
Anglu valodas meistariba 11.-12. klases skoléniem 24 161,00
jaunieSiem ar native speaker
Anglu valoda jaunieSiem 1
(komunikativa gramatika) B2 40 %,00
f\ng!g \{?Iodas darbnica A1—C1 4 26,00
Robins
Anglu sarunvaloda
Pirmie soli anglu valoda iesacgjiem 40 194,00
Anglu valoda ikdienas sazinai | pamata lTmenis 40 194,00
Aktivizé savu anglu valodu vidéjais limenis 40 194,00
Anglu valodas térzétava vidgjais [imenis 10 65,00
Llet‘ISL(aS diskusijas angliski ar augstakais limenis 24 160,00
native speaker
S . el . 50,00
- ' iedzivotajiem no 65 gadiem, bez priek$zinaSanam 3 ménesi 17,00 manes
Runa angliski ar prieku
iedzivotaji 65 gadi iek§zinasana 3 ménesi 50,00
iedzivotajiem no 65 gadiem, ar priek§zinaganam ménesi 17,00 ménesi
Vacu valoda
Vacu valoda iesacgjiem Niveaustufe A1/1, A1/2 60 311,00
Vacu valoda — pamata lTmenis Niveaustufe A2/1, A2/2 60 311,00
o ) Niveaustufe B1/1, B1/2 60 311,00
Vacu valoda - vidgjais lTmenis -
Niveaustufe B2/1, B2/2 60 311,00
Vacu valoda - augstakais limenis Niveaustufe C1/1 60 311,00
Vacu valoda lietiSkai sazinai pedagogiem 60 290,00
Vacu valoda tdrisma nozares darbiniekiem 60 290,00
Vacu valoda ikdienas sazinai pamata limenis 40 194,00
Runa véaciski ar prieku ledzIvotajiem no 65 gadiem, bez 2 ménesi 5000
P priek$zinaganam 17,00 ménest
Runa véaciski ar prieku ledzIvotajiem no 65 gadiem, ar 2 ménesi 5000
P priek$zinaganam 17,00 ménest

Valsts valoda

Izglitibas programmu piedavajums bezdarbniekiem un darba meklétajiem*

5aK mod. - Valsts valoda — pamata limena 1. pakape (A1) 120 bezmaksas
6aK mod. - Valsts valoda — pamata [imena 2. pakape (A2) 120 bezmaksas
7aK mod. - Valsts valoda - vidéja limena 1. pakape (B1) 120 bezmaksas
8aK mod. - Valsts valoda - vidéja limena 2. pakape (B2) 120 bezmaksas
9aK mod. - Valsts valoda — augstaka limena 1. pakape (C1) 120 bezmaksas
10aK mod. - Valsts valoda - augstaka limena 2. pakape (C2) 120 bezmaksas

Izglitibas programmu piedavajums bezdarba riskam paklautam personam (mazizglitiba)*

6aK_M - Valsts valoda — pamata limena 2. pakape (A2) 120 bezmaksas
7aK_M - Valsts valoda - vidéja limena 1. pakape (B1) 120 bezmaksas
8aK_M - Valsts valoda - vidéja limena 2. pakape (B2) 120 bezmaksas
9aK_M - Valsts valoda — augstaka limena 1. pakape (C1) 120 bezmaksas
10aK_M - Valsts valoda — augstaka limena 2. pakape (C2) 120 bezmaksas

Izglitibas programmu piedavajums Ukrainas civiliedzivotajiem

LatvieSu valoda —no pamata limena (A1) Iz augstakajam [fmenim (C1) 120 bezmaksas™*




Valodu kompetence

LatvieSu valoda

LatvieSu valoda — pamata [Tmenis A1 100 479,00
LatvieSu valoda — pamata [Tmenis A2 100 479,00
Latvie$u valoda - vid&jais limenis B1 100 479,00
Latvie$u valoda - vid&jais limenis B2 100 479,00
Latvie$u valoda — augstakais limenis C1 100 479,00
Latvie$u valoda — augstakais limenis C2 100 479,00
et valoda —pamata, Vdejais, QUgSIBKRIS | 11212 (katra iment 2 modl) 50 257,00
Sf;\gatav?sanés valsts valodas atestacijas A—C2 12 65,00
parbaudijumam
ItaJu valoda
o o iesacejiem 32 199,00
Italu valoda ikdienas sazinai -
pamata lTmenis 32 199,00
Franéu valoda
; o o iesacejiem 32 195,00
Franu valoda ikdienas sazinai -
pamata lTmenis 32 195,00
LietuvieSu valoda
o o o iesacéjiem 32 183,00
LietuvieSu valoda ikdienas sazinai -
pamata [imenis 32 183,00
Spanu valoda
iesacejiem 32 215,00
Spanu valoda ikdienas sazinai )
pamata limenis 32 215,00
Individualas nodarbibas anglu, vacu, fran¢u, latviedu, lietuvie$u valodas apguvei 1 27,00
Individualas nodarbibas anglu, italu valodas apguvei ar dzimtas valodas lietotaju 1 35,00
Paru nodarbibas anglu, vacu, spanu, francu, latviesu, lietuvieSu valodas apguvei 1 14,00
Paru nodarbibas anglu, italu valodas apguvei ar dzimtas valodas lietotaju 1 17,50

*Atvese|oSanas fonda projekts “Prasmju pilnveide pieaugusajiem” Nr. 3.1.2.5.i.0/1/23/I/CFLA/001, macibas ar NVA macibu kuponiem
bezdarbniekiem un darba meklétajiem vai nodarbinatdm personam.

* X %
* *
* *
* *

20277

Finanse L
. N Nacionalais
Eiropas Savieniba attistibas plans

** Sabiedribas integracijas fonda Latvijas valsts budzeta finanséta programma, projekta Nr. 2025.LV/LVUKR/003.



InZenierzinatnu kompetence

Programmas nosaukums | Mac. st. skaits | Maksa, EUR
Darbam ar metinasanas iekartam
Rokas un mehanizéta metinasana
Lokmetinatajs metinaSana ar mehanizéto iekartu Ar iespéju iegt profesionalas kvalifikacijas 640 3165.00
aktivas gazes vidé (MAG/135) apliecibu (3.LKI limenis) '
MetinaSanas pamatzinasanu MAG metode 32 480,00
it MMA metode 32 480,00
prasnit apg TIG metode 32 480,00
MAG un TIG metodes 32 500,00
MAG un MMA metodes 32 500,00
MAG metode 32 500,00
- o L 16 260,00
MetinaSanas praktisko iemanu pilnveidoSana
MMA metode 32 200,00
16 260,00
32 500,00
TIG metode 16 260,00
Automatiska (robotizéta) metinasana
Robotizéta MAG metinasana 16 | 280,00
Citas programmas
MAG, MMA un TIG metina$anas piedevmateriali un to markéjumi 16 240,00
MAG un MMA metinaSanas piedevmaterialu izvéle 8 130,00
Darbam ar programmvadibas (CNC) metalapstrades darbgaldiem
Frézésana un virpo$ana
VST o . . Fanuc vadibas sistemu 24 330,00
CNC: Metala frézéSana un virpoSana, izmantojot Vazak vadibas sistemu o 330,00
Fanuc vadibas sistému 16 230,00
CNC: Metala frézé$ana, izmantojot Heidenhain vadibas sistému 16 230,00
Mazak vadibas sistému 16 230,00
Fanuc vadibas sistému 16 230,00
CNC: Metala virpoSana, izmantojot Siemens vadibas sistému 16 230,00
Mazak vadibas sistému 16 230,00
Fanuc vadibas sistému 8 130,00
CNC: Metala frezmasinas iestatiSana, izmantojot Heidenhain vadibas sistému 8 130,00
Mazak vadibas sistému 8 130,00
Fanuc vadibas sistému 8 130,00
CNC: Metala virpas iestati$ana, izmantojot Siemens vadibas sistému 8 130,00
Mazak vadibas sistému 8 130,00
CNC: Metalapstrades darbmasinu griezgjinstrumentu izvéle 8 120,00
CNC: Metala frézmaSinas apkope 8 120,00
CNC: Metala virpas apkope 8 120,00
Citas programmas
Programmvadibas (CNC) metalapstrades darbgaldu manuala programmeésana 32 430,00
Metalapstrades mérinstrumentu lietoSanas principi 8 120,00
Macibu iespéjas projekta “Macibas nodarbinatajiem” ietvaros
. Programma pilniba 640 158.25*
I e (ar iespéju iegt profesionalas kvalifikacijas apliecibu)
Lokmetinatajs metinaana ar - — .
R o Programmas viens atsevisks modulis .
mehanizéto iekartu aktivas gazes « L ax g 130 42.74
L MAG/135 metinaSanas tehnologija
vide (MAG/135) - ~ .
Programmas viens atsevisks modulis R
P s - P 16 8.54
Ras&jumi un tehniska dokumentacija metinaSana

* Izglttojama lidzmaksajums, projekts “Macibas nodarbinatajiem”, Eiropas Sociala fonda Plus projekts Nr.4.2.4.2/1/24/1/001 “Atbalsts pieauguso
individualajas vajadzibas balstitai pieauguso izglitibai”. Plasaka informéacija un pieteikS8anas platforma www.stars.gov.lv



Digitala kompetence

Programmas nosaukums Macibu st. sk. | Maksa, EUR
Projekts “Sabiedribas digitalo prasmju attistiba”*
1. mpdul_ls - pamata digitalas prasmes (digitala dro$iba, internets, e-pasts, pamatdarbibas ar datoru 8 bezmaksas
un viedtalruni)
2. modulis — vid&ja limena digitalas prasmes (digitala satura parvaldiba, WhatsApp, internetbanka,
o T o _ 8 bezmaksas
elektroniska identifikacija, pirkumi interneta)
3. modulis — augstaka lTmena digitalas prasmes (e-pakalpojumi: e-paraksts, e-adrese, e-veseliba,
EDS, CSDD u. c.) 8 bezmaksas
Izglitibas programmu istenosana bezdarbniekiem un darba mekletajiem**
9NK_Datu apstrade, analize un vizualizacija ar Microsoft Excel un Power Bl 80 bezmaksas
10NK_Datu apstrade, analize un vizualizacija ar Microsoft Excel (bez priek$zinaSanam) 80 bezmaksas
11NK_Datu apstrade, analize un vizualizacija ar Microsoft Excel (lietpratéjiem) 80 bezmaksas
14NK_Digitala transformacija - lietiSko digitalo prasmju apguvé biroja darba 80 bezmaksas
21NK_Efektivi digitala marketinga pamatriki 80 bezmaksas
22NK_Socialo tiklu marketings 80 bezmaksas
29NK__Digitalie riki prezentaciju sagatavoSanai 80 bezmaksas
35NK_Digitalas pamatprasmes darba ar Open Office (bez priekSzinaSanam) 80 bezmaksas
36NK _Digitalas pamatprasmes darba ar Google rikiem (bez priekSzinasanam) 80 bezmaksas
Izglitibas programmu istenoSana bezdarba riskam pakJautam personam (muzizglitiba)*
9NM_Datu apstrade, analize un vizualizacija ar Microsoft Excel un Power BI 80 bezmaksas
10NM_Datu apstrade, analize un vizualizacija ar Microsoft Excel (bez priek$zinaSanam) 80 bezmaksas
11NM_Datu apstrade, analize un vizualizacija ar Microsoft Excel (lietpratgjiem) 80 bezmaksas
14NM_Digitala transformacija - lietisko digitalo prasmju apguvé biroja darba 80 bezmaksas
21NM_Efektivi digitala marketinga pamatriki 80 bezmaksas
22NM_Socialo tiklu marketings 80 bezmaksas
29NM_Digitalie riki prezentaciju sagatavo$anai 80 bezmaksas
35NM_Digitalas pamatprasmes darba ar Open Office (bez priek§zina$anam) 80 bezmaksas
36NM_Digitalas pamatprasmes darba ar Google rikiem (bez priek$zinaSanam) 80 bezmaksas
Datorprasmju pamati ikdienas sazinai
Datora lietoSanas pamati 24 140,00
Teksta formatéSanas riks MS Word 8 48,00
Video veidoSana majas arhivam 4 32,00
Tie$saistes platformas — instalé$ana un lieto$ana 4 32,00
Attelu apstrade brivpieejas programmas 4 32,00
Google makonpakalpojumi: informéacijas glabasana un koplieto$ana, Google kalendars u. c. 4 32,00
Digitala identitate un datu droSiba: personigie profili, digitalas pédas, informacijas mekléSana un 4 3200
pielago$ana '
Datorprasmju ABC (iedzivotajiem no 65 gadiem) 1 ménesis 17,00
Teksta dokumentu izveide un saglabasana (kursi iedzivotajiem no 65 gadiem) 1 ménesis 17,00
Interneta un e-pasta lietoSana (kursi iedzivotajiem no 65 gadiem) 1 ménesis 17,00
Socialie mediji ikdienas sazinai (kursi iedzivotajiem no 65 gadiem) 1 ménesis 17,00
Digitala satura radiSana
Tekstapstrade (MS Word), pamatkurss 24 164,00
MS Word MS Word iespgjas efektivam darbam, padzilinats kurss 8 76,00
Dokumenta noforméSanas riki MS Word 4 29,00




Digitala kompetence

Darbs ar elektroniskajam tabulam, izklajlapas (MS Excel), pamatkurss 24 164,00

MS Excel iespéjas efektivam darbam, padzilinats kurss 8 76,00
MS Excel Datu analize un parskatu veido$ana MS Excel 16 127,00

Interaktiva datu vizualizacija (Dashboard) ar MS Excel 28 223,00

Datu analize un vizualizacija ar Power BI 24 143,00

MS PowerPoint interaktivas prezentacijas izveidei, pamatkurss 12 95,00
Prezentaciju MS PowerPoint iespéjas efektivam darbam, padzilinati 6 48,00
veido$ana Pe) , el :

Tie$saistes riki interakiivas prezentacijas izveidei 8 76,00
Digitalais dizains un marketigs

Digitalais marketings, pamatkurss 24 236,00

Digitala marketinga praktikums, padzilinats kurss 12 118,00

Majaslapas apmeklgjuma statistikas analize ar riku Google Analytics 16 157,00

Facebook parvaldiba un riku izmanto$ana 8 106,00

Marketings Meta reklamas kampanas 12 118,00

Instagram konta parvaldiba 4 52,00

Reklamas materialu izstrade programma Adobe /llustrator 30 240,00

Reklamas materialu izstrade programma Adobe Photoshop 30 240,00

. Reklamas materialu izstrade tie$saistes programmas 30 240,00
Datorgrafika

un datu Video apstrade ar tie$saistes rikiem 4 50,00

vizualizacija Adobe Photoshop fotografiju apstradei 4 32,00

Digitala banera izveide 8 64,00

Animaciju un vizualo efektu izstrade 24 192,00

Reklamas video veido$ana brivpieejas programmas 8 64,00

Majaslapu izveide brivpiegjas programmas 12 95,00

TieSsaistes riki komunikacijai un sadarbibai

Infografiku veidoana tie$saistes platformas 8 76,00
Koplietosanas iexczites riki interakiivu aptauju veidosanai 4 38,00
programmas un ———— —
ki TieSsaistes riki projektu un darba procesu planosanai 4 38,00
Tie$saistes sanaksmju riki — funkcionalitate un administrésana 8 76,00
Maksliga intelekta iespéju pielietojums pedagoga darba: 12 90,00
1. modulis: OpenAl ChatGPT pielietojums pedagoga ikdiena 4 30,00
Maksligais 2. modulis: Uz spélém balstitu apmacibas platformu iespéjas 4 3,.00
intelekts 3. modulis: Koplietojuma interaktiva apmacibu un parbaudes satura izstrade 4 30,00
Maksliga intelekta iespgju pielietojums ikdiena — OpenAl ChatGPT 4 51,00
Maksliga intelekta iespgju pielietojums ikdiena — MS Copilot 3 38,00
Drosiba, datorsistémas un programmatiira
IT drostba 8 64,00
Individualas nodarbibas datorprasmju apguvei 1 27,00
Paru nodarbibas datorprasmju apguvei 1 13,50

* Atveselosanas fonda projekts “Sabiedribas digitalo prasmiju attistiba” Nr. 2.3.2.1.i.0/1/23/1/CFLA/001

**AtveseloSanas fonda projekts “Prasmju pilnveide pieaugusajiem” Nr. 3.1.2.5.i.0/1/23/1/CFLA/001, macibas ar NVA
macibu kuponiem bezdarbniekiem un darba meklétajiem vai nodarbinatam personam

* X %
* *
* *
* *

20277
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Uznéméjdarbibas kompetence

Programmas nosaukums | Macibu st. sk. | Maksa, EUR
Komerczinibas un administrésana
Aktualitates dokumentu parvaldiba un probleémsituaciju risinajumi 4 50,00
Aktualitates nodoklu joma 4 50,00
Apgérba etikete — svétkos un ikdiena 4 50,00
Darba samaksas aprékinaSanas pamatprincipi, ieturgjumi no tas 6 75,00
Darbinieks ka iestades vizitkarte 8 95,00
Dizaina domasana uznéméjiem 64 512,00
Dokumentu arhiva veidoSana 8 95,00
Dokumentu parvaldiba — jautajumu/atbilzu stunda 1 15,00
Dokumentu parvaldibas pamati 36 216,00
Dokumentu arhivé$ana un kartoana optimalai glabasanai 4 50,00
Elektronisko dokumentu noformésanas, saglaba$anas vadlmijas un
digitalizacijas priekSrocibas 4 50,00
Gramatvedibas dokumentu digitalizacija 4 50,00
Gada parskata sagatavo$anas aktualitates 6 75,00
Gramatvediba saimnieciskas darbibas veicgjiem, IU un IK 8 95,00
S?QT:;\]/;il)bas uzskaites pamati (profesionalas pilnveides izglitibas 160 512,00
Ka kartot vienkarsa ieraksta gramatvedibu 4 50,00
Ka sagatavoties auditam uznémuma 6 75,00
Lauksaimniekiem — gramatvediba un nodoki — jautajumu/atbilzu stunda 1 15,00
Gramatvediba Nodoklu likumdosana 30 240,00
Pilnas pa_é.izmaksas aprélgir?é'éana, cenu veidoSanas pamatprincipi un 8 95.00
bezzaudéjuma punkta noteikSana '
Pirmie soli gramatvedibas datorprogrammas Zalktis izmanto$ana 8 95,00
Saimnieciskas darbibas veicé&ja gramatvediba un nodokli —
jautajumu/atbilzu stunda ! 15,00
SIA gramatvediba un nodokli - jautajumu/atbilzu stunda 1 15,00
Tematiska parbaude uznémuma 4 50,00
Vienkarsa ieraksta gramatvedibas karto$ana lauksaimniekiem 8 95,00
Ka stradat ar sarezgitajiem klientiem uznémuma? 12 96,00
Klientorientéta saskarsme medicinas iestadé 24 192,00
Komandas darba vadiSsanas ABC 80 560,00
Konfliktu risinaanas stratégijas uznémuma 24 192,00
1. modulis. Rado$uma mitu un inovaciju medibas 4 50,00
2. modulis. Inovatora DNS un inovacijas KAKA dresira 4 50,00
\deju finess 3. modulis. Instrumenti rado$uma uzladésanai - izladésanai 4 50,00
4. modulis. Gamestorming un atbalsta instrumenti rado$am pratam 4 50,00
5. modulis. Ideju ievie$ana un izgasanas sviné$ana 4 50,00
6. modulis. Génija inovatora DNS klonésana 4 50,00
LietiSka etikete un protokols 24 192,00
Lietisko rakstu valoda dokumentos 4 50,00
Personala atlases procesa transformacija nakotnes personala vadiba 4 50,00
Personala atlase un novértésana 24 192,00
Personala lietvediba (macibas ZRKAC e-studiju sistéma) 80 260,00
Prasme biit labam darbiniekam- jauns domasanas veids 4 50,00
Publiska runa un uzstasanas 20 160,00
Saskarsmes meistariba uznéméjdarbiba — komunikacija ar klientiem 24 192,00
Saskarsmes psihologija un konfliktologija 40 320,00
Socialpsihologiskas sakaribas lietiskaja vide un profesionalo kvalitasu saglabasana
konflikta situacijas 16 160,00
Stresa menedZments un profesionala izdeg$ana 40 320,00




Uznéméjdarbibas kompetence

Jaunie [1deri 70 111,00
Uznéméjdarbibas Inovativa, radoa domasana uznéméjdarbiba 48 384,00
uzsacejiem Uzneméjdarbibas formas un nodoklu veida izvéle uznéméjdarbibas 4 50.00
uzsacéjiem '
Uznémuma komanda — motivéta un efektiva 36 288,00
Vadibas psihologijas praktiskie aspekti. Klidas un iespéjas 24 192,00
Vaditaja autoritates nostiprinaSanas panémieni 9 90,00
Vadibas menedzmenta pamati 24 192,00
Darba aizsardziba
Darba aizsardzibas pamatlimena zina$anu izglitibas programma (profesionalas pilnveides izglitibas 60 21000
programma) '
Aktualitates darba aizsardziba un drosiba 4 50,00
Darba aizsardziba — darba vides risku novértéSana 4 50,00
Darba aizsardzibas likumdo$anas prasibu ievéroSana lauksaimniecibas uznémuma 4 50,00
Darba aizsardzibas organizé$ana attalinata darba veicéjiem 4 50,00
Darba aizsardzibas plani, to saturs, sastadiana un izpildes organizé$ana 4 50,00
Laba prakse darba aizsardzibas likumdoSanas prasibu ievéroSana bivniecibas uznémuma 4 50,00
Partikas uznémumiem
Minimalas higiénas prasibas partikas uzngmuma 5 15,00
Paskontrole un HACCP mazajiem un vid&jiem partikas aprites uznémumiem 5 40,00
Skaistumkop$anas uznémumiem
SkaistumkopSanas pakalpojumu sniegSanai noteiktas minimalas higiénas prasibas 1 60,00
Tetovésanas un pirsinga pakalpojumu snieg8anai noteiktas minimalas higiénas
- 24 120,00
prasibas
Kosmétiska iedeguma pakalpojumam noteiktas higiénas prasibas 10 70,00
Turisma gidiem
Jelgavas valstspilsétas un Jelgavas novada tarisma gids 72 576,00
Gidu skola. lepazisti Jelgavu un Jelgavas novadu 36 180,00




Personigas izaugsmes kompetence

Programmas nosaukums | Macibu st. sk. | Maksa, EUR
Saskarsme un psihologija
Profesionala izdeg$ana un stresa vadibas trenind 8 135,00
Stresa menedZments un profesionala izdeg$ana 40 320,00
Atkaribas vielu lietotaju identificé$ana un rictbas modeli saskarsmei 8 79,00
Saskarsme ar apreibinoSu vielu ietekmé nonaku$am nepilngadigdm personam 8 79,00
Saskarsme ar agresivam vai atkaribu reibuma eso$am personam 3 67,00
Maksla baudit parmainas: AQ trenin 16 278,00
Sievietes arhetipi jeb “Dieviete ikviena sieviete” 16 38,00
VirieSu arhetipi jeb “Olimpa dievi ikviena viriet” 16 38,00
Veselibas pratiba
Joga iesacéjiem | 16 80,00
Joga iesacéjiem Il 16 80,00

Senioru izglitiba - Nesteidzigas dzives skola

Valodas
Runa angliski ar prieku - iedzivotajiem no 65 gadiem, bez priek3zinaSanam 24/3 ménesi 50,00
9 P I 9 ' P 17,00 ménest
- . . I . e e I 50,00
Runa angliski ar prieku - iedzivotajiem no 65 gadiem, ar priekSzinaSanam 24/3 ménesi 17.00 manesi
Runa vaciski ar prieku- iedzivotajiem no 65 gadiem, bez priek$zinaSanam 24/3 ménesi 50’09 .
17,00 ménesi
Runa vaciski ar prieku - iedzivotajiem no 65 gadiem, ar priekSzinaSanam 24/3 ménesi 50’09 -
17,00 ménesi
Labizjuta
Dzivesspéka darbnica iedzivotajiem no 65 gadiem | 8/1 ménesis 17,00
Dzivesspéka darbnica iedzivotajiem no 65 gadiem Il 8/1 ménesis 17,00
Emocionalas un mentalas veselibas prakse vecuma 65+ 20 75,00
Digitalas prasmes
Datorprasmju ABC iesacgjiem 8/1 ménesis 17,00
Teksta dokumentu izveide un saglabasana 8/1 ménesis 17,00
Interneta un e-pasta lietoSana 8/1 ménesis 17,00
Socialie mediji ikdienas sazinai 8/1 ménesis 17,00




Personigas izaugsmes kompetence

Dari pats!
Darza dizains un iertkoSana 60 248,00
Darza iertkoSana 30 136,00
Rudens darbi darza 4 30,00
Rudent stadamas sipolpukes 4 30,00
Auglukoku un ogulaju Skimu izvéle, audzésana un kopSana 4 30,00
Augu izvéle un audzesana atbilstoSi augsnei un augSanas apstakliem 12 91,00
Vasaras puku dobes darza 4 30,00
ZiemcieSu un graudzalu dobes darza 8 61,00
Dekorativo kokaugu un auglaugu izmanto$ana apstadijumos 12 91,00
Pukes, darzeni, garSaugi uz balkona un terases — audzé$ana, kop3ana 4 30,00
Majokla interjera planodana 21 154,00
Privatmajas interjera planoSana - vienota interjera izveide 9 62,00
Ara atptas zonu interjers 4 27,00
Interjera risinajumi nelielam telpam 4 27,00
Aktualitates majas interjera dizaina 4 27,00
Susana iesacgjiem | 42 302,00
Susana iesacéjiem Il 30 216,00
FotograféSanas pamati un fotografiju apstrade Adobe Photoshop 32 225,00
Eko kosmétikas meistarklase 3 32,00

Gimenes un vecaku izglitiba
Bérnu apriipes pamati (profesionalas pilnveides programma bérnu uzraudzibas
pakalpojumu sniedzgjiem) 44 158,00
ToposSo vecaku skola (gratnie¢u pirmsdzemdibu kursi) 6 seminari bezrgg Iasoas*/
Gudro vecaku skola (seminaru cikls) 4 seminari bezmaksas*
_ _ o . ~ bezmaksas®/
Bérnu (0 Iidz 7 gadu vecumam) emocionala audzina$ana un veseliba 20 137,00
Pusaudzu emocionala audzinaSana un veseliba 20 bez1n;z;kos(z)a s
Montesori pedagogiska pieeja bérna attistibai 40 207,00
Montesori pedagogijas praktiskas dzives materials 16 111,00
Montesori pedagogijas sajitu materials bérna attistibai 16 111,00
Montesori pedagogijas valodas materials bérna attistibai 16 111,00
Montesori pedagogijas matematikas materials bérna attistibai 16 111,00
Montesori pedagogijas kulttiras materials bérna attistibai 16 111,00
Bérna atfistiba [[dz 1 gada vecumam: dro$a piesaiste un attisto$a vide 4 25,00
Bérna attistibu veicino$as vides iekartojums, attistoSas spéles un rotalas 4 25,00
Bérna attistibas krizes: kadas tas ir un ka atbalstit bérnu to parvarésana 4 25,00
Matematikas prasmju apguve pirmsskolas vecuma 4 25,00
Rakstitprasmes un lasitprasmes apguve pirmsskolas vecuma 4 25,00
Bérna adaptacija, uzsakot skolas gaitas 1. klasé 4 50,00
Pirmsskoléna gataviba skolai 4 50,00
Vesellgs uzturs un skoléna labizjita 4 50,00

*Projekta “Veselibas veicinaSana Jelgava” ietvaros 2025./2026.m.g.1.semestrT.



Pedagogu profesionala kompetence

Programmas nosaukums | Macibu st. sk. | Maksa, EUR

Izglitibas jomas vaditaju lideribas kompetence
Publiska runa un lietiSkas komunikacijas trenin$ 8 307,00
Anglu valodas meistariba ar native speaker: prezentéSanas prasmes 12 118,00
Konfliktu vadiba 8 170,00
No specidlista par vaditaju 16 314,00
Vaditajs ir profesija 16 314,00
DaZadu paaudzu vadi$ana 8 170,00
Vadtajs ka publiska persona 8 255,00
Efektiva rakstiska komunikacija 4 20,00
Komanda, kas vélas sasniegt un uzvarét 8 170,00
Misdienigai lietpratibai
Skolotaja paliga loma grupas komandas darba pirmsskola 12 41,00
Individualas izglitibas programmas apguves plans pirmsskola 24 80,00
VertéSana pirmsskola 6 32,00
Pakartoto sasniedzamo rezultatu lietoSana pirmsskolas macibu procesa plano$ana 10 29,00
Vero$ana ka vertéSanas sastavdala (pirmsskola) 37,00
Biezakas valodas lietojuma klGdas 20,00
Klasvadiba
LatvieSu valoda klaSu audzinatajiem 8 38,00
21. gadsimta prasmju attistiSana klases stundas 6 12,00
Caurviju un karjeras vadibas prasmju atfistiS$ana mactbu procesa un audzina$anas darba 6 11,00
Spélisko$ana audzina$anas darba un karjeras vadibas prasmju atfisti$ana 6 12,00
Sociali emocionalo prasmiju attisti$ana audzinaSanas procesa 6 29,00
Pedagoga profesionala saskarsme ar izglitojama vecakiem: no komunikacijas barjeram Iidz
konstruktivai sadarbtbai 6 2900
Bérnu (0 Ifdz 7 gadu vecumam) emocionala audzina$ana un veseliba 20 137,00
Bérna attistibu veicino3as vides iekartojums, atfistoSas spéles un rotalas 4 25,00
Bérna attistibas krizes: kadas tas ir un ka atbalstit bérnu to parvaréSana 25,00
Matematikas prasmju apguve pirmsskolas vecuma 25,00
Rakstitprasmes un lasTtprasmes apguve pirmsskolas vecuma 4 25,00
Pusaudzu emocionala audzinaSana un veseliba 20 137,00
Specialas zinaSanas bérnu tiesTbu aizsardzibas joma 40 129,00
Specialas zinaSanas bérnu tiestbu aizsardzibas joma 8 30,00
Metodikas
Lasitprasmes apguve vecumposma no 1,5 lidz 6 gadiem 6 32,00
52 aizraujo$i eksperimenti macibu stundam un starpbriziem jeb Miniphanomenta 12 100,00
Metodi!(a dal_)_aszinétr)u un tehnisku eksperimentu veik$anai pirmsskolas vecuma jeb “Macies 4 12,00
eksperimentgjot”
Karjeras izglitiba sakumskola (1.-6. klase) 6 25,00

Digitala kompetence
MS Excel izglitiba: efektiva datu organizéSana un parvaldiba 12 51,00
Canva - interaktivs riks noformgjumu veido$ana 4 20,00
Microsoft makonpakalpojumi pedagogu darba organizé$anai 8 39,00
Google ekosistema izglitibai: macibu satura veidoSana un parvaldiba ar viediem risinajumiem 8 39,00
IT riki padvaditas maciSanas organizéanai 10 49,00
Digitalo izgltibas tehnologiju un resursu izmanto$ana formativaja vérté$ana 6 29,00
E-kursu veidoSana Moodle vide 16 77,00




Pedagogu profesionala kompetence

Maksligais intelekts

Maksliga intelekta iespéju pielietojums pedagoga darba 12 90,00
1. modulis: OpenAl ChatGPT pielietojums pedagoga ikdiena 4 30,00
2. modulis: Uz spélém balstitu apmacibas platformu iespéjas 4 30,00
3. modulis: Koplietojuma interaktiva apmacibu un parbaudes satura izstrade 4 30,00
Maksliga intelekta iespéju pielietojums — OpenAl ChatGPT 4 51,00
Maksliga intelekta riki pedagoga darba 4 23,00
4 20,00

Maksligais intelekts datu vizualizacijai pedagoga darba




Vadibas un personala profesionala kompetence

Programmas nosaukums Macibu st. sk. Maksa, EUR
Anglu valodas kompetence
A2-B1 Pre-intermediate 50 299,00
Lietiska anglu valoda B1 Intermgdiate ‘ ‘ 50 299,00
B2 Upper-intermediate (ar native speaker) 50 370,00
C1 Advanced (ar native speaker) 50 370,00
prezentéSanas prasmes 12 118,00
Anglu valodas meistariba ar native projektu valoda 12 118,00
speaker |zr_un§ 12 118,00
masdienu valoda 12 118,00
lietiska rakstu valoda 12 118,00
Digitala kompetence
Datu analize un vizualizacija ar Power Bl 24 143, 00
Aktualas digitalas prasmes biroja darba 10 95,00
TieSsaistes riki interaktivas prezentacijas izveidei 8 76,00
TieSsaistes riki aptauju veido$anai 4 38,00
TieSsaistes riki projektu un darba procesu plano$anai 4 38,00
Maksliga intelekta iespéju pielietojums 4 51,00
Vadibas profesionala kompetence
No specialista par vaditaju 16 314,00
Vaditajs ir profesija 16 314,00
Dazadu paaudzu vadisana 8 170,00
Panakumu espreso 4 96,00
Vadibas psihologijas praktiskie aspekti. K|Gdas un iespéjas 24 192,00
Vaditaja autoritates nostiprinaSanas panémieni 9 90,00
Vadibas menedzmenta pamati 24 192,00
Komanda, kas vélas sasniegt un uzvarét 8 170,00
Uznémuma komanda — motivéta un efektiva 36 288,00
Sarezgitas darfjumu sarunas 16 314,00
Konfliktu vadiba 8 170,00
Personala atlase un novértéSana 24 192,00
Personala atlases procesa transformacija nakotnes personala vadiba 4 50,00
Komandas darba vadi$anas ABC 80 560,00
Publiska runa un lietiskas komunikacijas trening 8 307,00
Publiska runa un uzstasanas 20 160,00
Personala profesionala kompetence
Personiga efektivitate: laika menedzments, prioritates, darbs uz rezultatu, hibriddarbs 8 135,00
Profesionala izdeg$ana un stresa vadibas treniné 8 135,00
Mobings darba vieta - ta izpausmes un novérSana 4 76,00
Saskarsmes psihologija un konfliktologija 40 320,00
Saskarsme ar garigi nelidzsvarotam personam 3 42,00
Ka stradat ar sarezgtajiem klientiem uznémuma 12 96,00
Slociéllp_sihologiskés sakaribas lietiskaja vidé un profesionalo kvalitaSu saglabasana konflikta 16 160.00
situacijas '
Darbinieks ka iestades vizitkarte 8 80,00
Lietiéka etikete un protokols 24 192,00
Dokumentu arhiva veido$ana 8 80,00
Dokumentu parvaldibas pamati 36 144,00
Dokumentu arhivéSana un kartoSana optimalai glabasanai 4 40,00
Elektronisko dokumentu noforméSanas, saglabasanas vadiiijas un
digitalizacijas priekSrocibas 4 40,00
Klientorientéta saskarsme medicinas iestadé 24 192,00
Personas datu aizsardziba — probl&mas un risin&jumi 3 60,00
Lieti8ko rakstu valoda dokumentos 4 50,00




Zemgales regiona kompetencu attistibas centrs
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